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Maandprogramma

Piefer Raat Arboretum
fvﬁ(mtmg Septem ber
Dag |d.d. Activiteit Prijs |Strip| Tijd
Maandag 2 |Wist u dat? Presentatie over wisselende thema's 10.00
Muziek op verzoek 10.30
Sjoelen 13.30
Stoelyoga, o.l.v de heer P. Klouth € 4,00 14.00
Dinsdag 3 |Koffie-ochtend in het grand café 10.00
Geheugenfitness 10.30
Bewegen voor ouderen, groep 1 € 4,00 13.45
Bewegen voor ouderen, groep 2 € 4,00 15.00
Woensdag 4 |Arboretum's handwerkcafé 10.00
Creatief: wenskaarten maken 13.30
Donderdag 5 |Wandelgroep, start basisschool de Boomladder 09.45
Bloemschikken 10.00
Tekenen en schilderen 14.00
Keezen 19.30
Vrijdag 6 |Koor 'Op eigen wijze', o.l.v. A. Ursem
Zaterdag Lekker gourmetten, zie affiche, vol is vol € 19,50 17.00
Maandag Wist u dat? Presentatie gaat helaas niet door! 10.00
Vlotbruggen 10.30
Sjoelen 13.30
Stoelyoga, o.l.v. de heer P. Klouth € 4,00 14.00
Dinsdag 10 |Koffie-ochtend in het grand café 10.00
Bezoek therapiehond Noah 10.30
Bewegen voor ouderen, groep 1 € 4,00 13.45
Bewegen voor ouderen, groep 2 € 4,00 15.00
Woensdag 11 |Arboretum's handwerkcafé 10.00
Peuters van Babbels op bezoek, thema puzzelen 10.30
WII Bowlen 11.00
Spellenavond/klaverjassen 19.30
Donderdag | 12 |Wandelgroep, start basisschool de Boomladder 09.45
Stoelmassage, aanmelden via P. Snijder 06-15437589 € 15,00
Tekenen en schilderen 14.00
Maandag 16 |Wist u dat? Presentatie over wisselende thema's 10.00
Muziek op verzoek 10.30
Sjoelen 13.30
Stoelyoga, o.l.v Dhr. P. Klouth € 4,00 14.00
Dinsdag 17 |Geheugenfitness 10.30
Koffie-ochtend in het grand café 10.00
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Woensdag 18 |Arboretum's handwerkcafé 10.00
Bingo €3,00 14.00
Donderdag | 19 |Wandelgroep, start basisschool de Boomladder 09.45
Fashionplus, modeverkoop 14.00
Tekenen en schilderen 14.00
Vrijdag 20 |Koor 'Op eigen wijze', o.l.v. A. Ursem 10.00
Zondag 22 |Lezing: 'De wereld rond' € 2,50 14.00
Maandag 23 |Wist u dat? Presentatie over wisselende thema's 10.00
Vlotbruggen 10.30
Creatieve workshop: 'Te gekke kip'. Aanmelden! € 39,00 13.30-16.30
Sjoelen 13.30
Stoelyoga € 4,00 14.00
Ritje Bus Thijs, aanmelden bij Lies: 06-10927328 13.30
Dinsdag 24 |Koffie-ochtend in het grand café 10.00
Bezoek therapiehond Noah 10.30
Ritje Bus Thijs, aanmelden bij Lies: 06-10927328 v.a. €5,- 13.30
Woensdag 25 |Arboretum's handwerkcafe 10.00
kinderdagverblijf Babbels thema Knutselen 10.30
WII Bowlen 10.30
Mannencafé: brainstormen over mannen-activiteiten! 14.00
Bingo € 3,00 6 19.30
Donderdag | 26 |Wandelgroep, start basisschool de Boomladder 09.45
Tekenen en schilderen 14.00
Vrijdag 27 |Koor 'Op eigen wijze', o.l.v. A. Ursem 10.00
Maandag 30 |Wist u dat? Presentatie over wisselende thema's 10.00
Muziek op verzoek 10.30
Sjoelen 13.30
Stoelyoga o.l.v. de heer P. klouth € 4,00 14.00

Attentie voor:

Alle mensen vanuit de hele wijk zijn van harte welkom in het grand
café. Elke dag serveren wij van 17.00 uur tot 18.30 uur warme maaltijden. U
heeft de keuze uit 2 menu’s. Een menu kost €8,80. Zeker zijn van een tafeltje?

Dan graag reserveren, via tel. 06-49 31 75 85.

Heeft u vragen?

Dagelijks is er in grand café Arboretum een medewerker van De Pieter
Raat Stichting aanwezig van 12.00 uur tot 19.00 uur. Strippenkaarten zijn

dagelijks te koop bij de restaurantmedewerker. Kosten €10,00 - 20

strippen / €25,00 - 50 strippen. In het Arboretum kunt u met PIN

Openingstijden Arboretum
Maandag t/m vrijdag van 10.00 - 20.00 uur.
Zaterdag & zondag van 15.00 - 20.00 uur.

Grand café Arboretum

Bezoekadres:

Tamarixplantsoen 1, 1702 JA Heerhugowaard
Reserveringen via tel. 06 - 49 31 75 85

Correspondentieadres:
Dolomiet 2, 1703 DX Heerhugowaard
Tel. 072-576 72 00 Website: www.dprs.nl  Email: info@dprs.nl

RESTAURANT
& ACTIVITEITEN
VOOR SENIOREN
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