
Jaaroverzicht 2022



14 februari: Valentijnsdag 
En of de liefde door de maag gaat! Op Valentijnsdag 

trakteerde Gouden Dagen senioren bij Hugo-Waard, De 

Raatstede, bij de aanleunwoningen, bij wijkcentrum het 

Arboretum, Forum II en in de wijk op heerlijke Luikse wafels 

en vrolijke accordeonmuziek. Ook stuurden we senioren 

een lief kaartje met een handgeschreven boodschap. Lang 

leve de liefde!



Voorjaar: Lente & koffieconcerten
Studenten van het conservatorium verzorgden 
verschillende concerten in woonzorgcentrum De 
Raatstede, Hugo-Waard en bij wijkcentrum het 

Arboretum. Van jazz tot klassiek en pop…



14 april : Voorjaarsactie
Vanaf donderdag 14 april ontvingen bewoners van 

woonzorgcentrum De Raatstede en Hugo-Waard, 

bewoners van Forum II, Zuyderwaert, de 

thuiszorgcliënten van Pieter Raat en heel veel andere 

senioren in Heerhugowaard een voorjaarsattentie van 

Gouden Dagen. 



26 april: Oldtimerrit
,,Het was prachtig, ik heb genoten’’, vertelt een 91-
jarige deelneemster aan de oldtimerrit enthousiast. 
De rit, waaraan een flink aantal senioren deelnam, is 
georganiseerd door Gouden Dagen Heerhugowaard en 
Snijder Incasso. 



Senioren genoten van de oldtimerrit.



April: Cheque € 2100,-
Ontmoetingskerk

Als kers op de taart kreeg Gouden Dagen Heerhugowaard na de 
Oldtimerrit ook nog eens een cheque uitgereikt ter waarde van 
€ 2100,- n.a.v. een rommelmarkt van de Protestantse gemeente in 
de Ontmoetingskerk.



Vanaf 29 april:
Senioren aan de boemel
Vanaf eind april gingen verschillende groepen senioren uit 
woonzorgcentrum De Raatstede, Hugo-Waard, en uit de wijk mee 
naar het Land van Fluwel en de bloeiende bollen bij Sint 
Maartensvlotbrug. Daar zijn ze ontvangen met koffie en gebak, 
genoten ze van een rit in de boemel, kregen ze uitleg over de 
bollenteelt en aten ze een zalige lunch.



14 juni: Met de vlam in de pijp
Op 14 juni ging voor senior Jos uit woonzorgcentrum Hugo-
Waard een langgekoesterde wens in vervulling! Hij werd 
opgehaald met een vrachtwagen van Oudeman
Transport voor een rit door Heerhugowaard. Met een grijns 
van oor tot oor, zat Jos stralend naast de chauffeur.



Onderweg kwamen ze 
onder meer de Gouden 
Dagen-deelnemers aan 
de sponsorfietstocht van 
Stichting Nut tegen (30 
kilometer).



Juli & augustus:
Struinen door de
Schoorlse duinen
Senioren uit de wijk en bewoners van De Raatstede en Hugo-
Waard vertrokken in juli en augustus met touringscars naar het 
Buitencentrum in Schoorl. Na ontvangst met koffie en gebak, 
maakten ze met de elektrische Zonnetrein een prachtige rit door 
de duinen, kregen ze uitleg van een gids en een heerlijke lunch. 



Juli: Lunchen in het 
Amstelhotel 
Lekker lunchen met een vriendin in het Amstelhotel in 
Amsterdam… Dat was de wens van Els en haar vriendin 
José. Een wens die uitkwam dankzij Gouden Dagen-
comitélid Jasper Zwemmer en zijn vrouw Marita. ,,Wat een 
fantastische middag. We hebben lekker gegeten, en van het 
begin tot het einde hebben we veel gepraat en gelachen. 
Echt een gouden uitstapje!’’



28 juli: Visjesdag! 

Een demonstratie palingroken, een spetterend 
muziekoptreden van shantykoor ‘t Scheepstuygh en 
heel veel gezelligheid… Zie daar de ingrediënten voor 
de Gouden Dagen Visjesdagen 2022! 

Gouden Dagen Visjesdag is mede mogelijk gemaakt door Stichting Nut 



22 en 24 augustus: 
IJsjesdag
Wat is er nu echt lekker op een zonovergoten dag? Genieten van een 
ijsje en een gezellig muziekoptreden! Gouden Dagen Heerhugowaard 
trakteerde op 22 en 24 augustus bij wijkcentrum Arboretum en bij De 
Raatstede, Hugo-Waard en Zuyderwaert senioren uit 
woonzorgcentra en de wijk op een ijsje van Michel Bijpost en een 
muziekoptreden van DoReMichiel.



19 september: 
Jubileumconcert Mastreechter Staar

Gouden Dagen Heerhugowaard bestaat 15 jaar en vierde dat op 19 
september met een jubileumconcert van Koninklijke Zangvereniging 
Mastreechter Staar in Cool kunst en cultuur. Natuurlijk met donateurs, 
gouden vrienden en heel veel senioren uit Heerhugowaard! Met 
speciale aandacht voor Oekraïense ouderen en stichting Starenki. 
Mede mogelijk gemaakt door Stichting Nut. 



31 oktober:
Noord-Hollands 
Ouderenorkest

Het familie Koper Koffieconcert met het Noord-Hollands Ouderen 
Orkest en sopraan Martin Hurkens in Cool kunst en cultuur was weer 
een geweldig mooi concert met een enthousiast publiek. Martin 
Hurkens wist met zijn stem de mensen te ontroeren. Na afloop 
zamelden de kleinkinderen van de familie Koper nog eens 500 euro in 
voor Gouden Dagen Heerhugowaard. 

Mede mogelijk gemaakt door de familie Koper. 



09 november: 
Silent Disco  

Stil was het allerminst, gezellig des te meer! Gouden Dagen 
Heerhugowaard bood senioren uit De Raatstede en de wijk een 
‘silent disco’ aan. De koptelefoons gingen op, de voetjes 
kwamen van de vloer en hier en daar werd uit volle borst 
meegezongen! Senioren en medewerkers gingen samen op in 
de muziek en het moment. Met een grijns van oor tot oor, 
genoten ze van de muziek.



2 december: Uitreiking 
kerstdoeboekje en 
oliebollenvouchers
Het eerste exemplaar van deze jubileumuitgave van het 
Doeboekje is uitgereikt aan de dames van de KBO 
koersbalvereniging in de Noord en de Stichting NOC. De dames 
waren aangenaam verrast door het bezoek, door het boekje en 
de oliebollenvouchers, mede mogelijk gemaakt door handel- en 
exploitatiemaatschappij CAS.



15 december:
Kerstdoeboekje & oliebollenvoucher

Senioren ontvingen hun kerstdoeboekje en verzilverden 
de afgelopen anderhalve week hun oliebollenvoucher. 

Ook Viva Forum II en Zuyderwaert ontvingen dit 
cadeau.



21 december: 
Muziekoptreden 
Charles Dickens-koor
🎄🎄 Afgelopen dinsdag trad het Charles Dickens-koor op 

voor senioren in De Raatstede… ,,Wat een sfeervol samenzijn! 

Die dames kunnen zo prachtig zingen.’’ 🎄🎄



Aan alle onze donateurs en 
Gouden vrienden…

Namens de Waardse senioren heel hartelijk dank!
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