
De Pieter Raat Stichting   -   Dolomiet 2   -   1703 DX Heerhugowaard   -   072 - 576 72 00   -   info@dprs.nl   -   www.dprs.nl

Voorjaarskriebels

Nieuwsbrief
Voorjaar 2023

Sommigen van u weten het al: ik 
kom uit een klein stadje in Duits-
land. Als kind hielp ik de boeren 
graag bij het voeren van de die-
ren, het uitmesten van de stallen 
en het ophalen van het hooi. En 
als beloning mochten wij kinde-
ren op de paarden rijden en – als 
niemand het zag – de auto’s en 
tractoren besturen. 

Weidedag
Een van de mooiste momenten 
van het jaar vond ik altijd de 
weidedag: de dag dat de koeien 
na een lange winter weer uit de 
stallen het weiland in mochten. 
De allereerste keer dat ik de vro-
lijke koeiendans zag, herinner 
ik me nog heel goed. Ze rennen, 
springen, stoeien en loeien voor-
al heel veel... Ik vond het fantas-
tisch, hoe deze ogenschijnlijk 

lompe dieren letterlijk een dans 
van blijdschap opvoerden.

Voornemens
Inmiddels woon ik in Amster-
dam, en daar is iets verderop 
een boerderij. Als de boer voor 
het eerst zijn koeien weer naar 
buiten laat, trek ik altijd naar 
zijn weilanden om het spektakel 
bij te wonen. Elk jaar weer voel 
ik meteen voorjaarskriebels en 
krijg ik voorjaarsvoornemens: 
weekendjes weg plannen, sei-
zoengroenten kweken, muziek 
met mijn dochter maken, en ja, 
ik neem me ook voor om regel-
matig te sporten.

Gewoontegedrag 
Eigenlijk ben ik best gediscipli-
neerd, maar – eerlijk is eerlijk – 
het lukt mij lang niet altijd om 

al mijn goede voornemens in 
daden om te zetten. Waarom is 
dat eigenlijk zo? Vaak is iets wil-
len, niet genoeg om gewoontes 
te doorbreken. Gewoontegedrag 
speelt bij veel veranderingen een 
essentiële rol. Om te veranderen, 
moeten we streven naar nieu-
we gewoontes die we makkelijk 
kunnen volhouden. Maar juist 
dat is ingewikkeld. Kleine stap-
jes, helpen daarbij. 

Wandelen met de hond
Regelmatig sporten lukt mij voor-
alsnog niet, maar meermaals da-
gelijks wandelen met mijn hond 
gaat prima. Toegegeven, mijn 
hond kan mij heel goed met gro-
te vragende ogen aankijken. En 
daar ben ik best gevoelig voor.                                        
                                   lees verder op pagina 2

              Gabriele Kasten,
bestuurder Pieter Raat



Vervolg voorwoord Gabriele Kasten...

De hond begeleidt mij en heeft 
mijn gewoontes veranderd. Hij 
is mijn stok achter de deur en 
houdt mij letterlijk in bewe-
ging. Bijkomend voordeel is 
dat ik lopende vaak tot handige 
inzichten en op ideetjes kom, 
mooie mensen ontmoet en on-
verwacht leuke en interessante 
gesprekken met hen voer. Waar-

door ik altijd weer blij terugkom 
van mijn wandeling. Bovendien 
maak ik volgens de deskundigen 
door die dagelijkse wandelingen 
op de lange termijn minder kans 
op ouderdomsziektes en kwa-
len. Kijk… feitelijk sla ik dus heel 
veel vliegen in een klap…
  
In beweging
In deze nieuwsbrief informeren 
we u graag over wat ons beweegt 

en hopen we u als cliënt, naaste, 
relatie of vrijwilliger te inspire-
ren en te verleiden in beweging 
te komen en te blijven. We wen-
sen u een vrolijk voorjaar! Tot 
snel bij een van onze locaties!  

Dementie vertragen of zelfs 
voorkomen
Het artikel in The Lancet zet uit-
een welke factoren - al vanaf de 
geboorte - bewezen van invloed 
zijn op het ontstaan van demen-
tie. Zo spelen op middelbare leef-
tijd onder meer gehoorverlies, 
breinschade door een trauma, al-
coholgebruik (meer dan 21 een-
heden per week) en obesitas een 
rol. Voor 65 jaar en ouder worden 
bijvoorbeeld roken, depressie, 
sociale isolatie, fysiek inactief 
zijn en diabetes genoemd. ,,Als 
je hier snel op reageert en naar 
handelt, bijvoorbeeld door ge-
hoorverlies te compenseren met 
een gehoorapparaat, dan kun je 
het ontstaan van dementie ver-
tragen of misschien zelfs voor-
komen. Voor alle risicofacto-
ren is een berekening gemaakt, 
waaruit blijkt dat er wellicht 
veertig procent reductie moge-
lijk is. Een enorme afbuiging van 
de toename van het aantal men-
sen met dementie.” 

Voorlichting 
Deze kennis heeft Geriant en 
een aantal samenwerkingspart-
ners geïnspireerd om te starten 
met een wekelijks beweegpro-
gramma in Hoorn, waarbij ook 

voorlichting over leefstijl en ri-
sicofactoren wordt gegeven. In 
de periode van april tot en met 
juni 2022 kwamen mensen met 
milde cognitieve stoornissen en 
indien gewenst hun mantelzor-
gers tien keer bij elkaar. ,,De bij-
eenkomsten bestonden uit twee 
onderdelen”, legt Huijsman uit. 
,,Eerst was er een inhoudelijk 
programma, met steeds een an-
der thema. En daarna gingen de 
deelnemers bewegen.” De bijeen-
komsten bleken succesvol. ,,De 
deelnemers kregen veel plezier 
in de activiteiten en in het bewe-
gen. En bij de test waar we elke 
bijeenkomst mee begonnen, za-
gen wij ook significante verbete-
ringen. Wij merkten dat er veel 
motivatie bij de groep bestond, 
maar dat zij vooral een steuntje 
in de rug nodig hadden.” 

Bewegen bij Pieter Raat 
Bij Pieter Raat staat bewegen 
dagelijks op het programma. 
,,Sterker nog: bewegen is een 
van onze speerpunten’’, stelt be-
stuurder Gabriele Kasten. ,,De 
welzijnsmedewerkers en bewee-
gagoog bieden bij Hugo-Waard, 
De Raatstede en wijkcentrum 
Arboretum een gevarieerd be-
weegprogramma, passend bij 

de mogelijkheden en behoef-
tes van de individuele senioren 
uit onze woonzorgcentra en uit 
de wijk. We werken samen met 
partners als Heerhugowaard 
Sport om juist deze doelgroep in 
beweging te houden. Wij stimu-
leren senioren en medewerkers 
om letterlijk en figuurlijk zo veel 
mogelijk in beweging te blijven. 
Wandelen, fietsen, dansen…  Een 
ieder van ons kan op zijn of haar 
eigen manier meedoen.’’ Weten-
schappelijke onderzoeken en 
ervaringen van deskundigen als 
hoogleraar neuropsychologie 
Erik Scherder, van beroepsver-
enigingen en andere organisa-
ties zoals Alzheimer Nederland 
en Geriant worden nauwgezet 
gevolgd. ,,Veelal vormen ze een 
bevestiging van onze eigen er-
varingen en ideeën. Dementie is 
voor velen een doembeeld… Hoe 
fijn dat we door onze leefstijl aan 
te passen zelf invloed kunnen 
uitoefenen? Zo lang mogelijk de 
regie houden, zelfredzaam zijn 
en in je eigen kracht staan, is 
wat een ieder van ons wil. Dat 
vraagt wel om inzet: namelijk in 
beweging blijven. Dat kan bij de 
verschillende locaties van Pieter 
Raat en is bovendien gezellig en 
heel fijn.’’ 
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Bewegen als medicijn tegen dementie

Met de wandelgroepen op pad

Erop uit? 
Neem uw 
eigen rolstoel/ 
rollator mee! 

Dementie is volksziekte nummer één. Waar nu ongeveer 280.000 mensen in Nederland een vorm van dementie 
hebben, zal dit aantal de komende twintig jaar verdubbelen. Een enorme uitdaging, zeker gezien de afname 
van het aantal mensen dat kiest voor een opleiding en baan in de ouderenzorg. ,,Er wordt heel veel onderzoek 
gedaan naar dementie”, vertelt Robbert Huijsman, bestuurder en directeur van Geriant op een bijeenkomst van 
Noord-Holland Noord Gezond in Hoorn. ,,De kans dat er binnenkort medicatie tegen dementie komt, het zoge-
noemde dementiepilletje, is niet groot. Wij moeten dus op zoek naar andere mogelijkheden om dementie te 
voorkomen, dan wel te vertragen. In 2020 is een heel mooi artikel verschenen in het medisch tijdschrift The 
Lancet. Hierin wordt de relatie tussen leefstijl en dementie gelegd. Dat heeft mij aan het denken gezet.” En daarin 
is hij niet de enige. Ook bij Pieter Raat worden bewegen en aanpassing van de leefstijl ingezet in de strijd tegen 
dementie.

De paden op, de lanen in… Bij 
De Raatstede, Hugo-Waard en 
wijkcentrum Arboretum gaan 
senioren uit de verschillende 
woonzorgcentra, uit de wijk en 
de aanleunwoningen wekelijks 
op pad met een wandelgroep en/ 
of een vrijwilliger. ,,We vinden 
het heerlijk om gezellig samen 
te wandelen en te genieten van 
wat het voorjaar brengt. Boven-
dien is regelmatig bewegen goed 
voor de gezondheid. Uit veel on-
derzoek blijkt dat mensen die 
voldoende bewegen minder 
vaak ouderdomsziekten zoals 
dementie en Parkinson krijgen. 
Allemaal goede redenen om in 
beweging te komen en te blij-
ven!’’ 
 
Gaat u mee op pad? Fijn! 

Meldt u zich dan vooraf wel aan 
bij team Welzijn van de desbe-
treffende locatie, zodat er indien 
nodig voldoende vrijwilligers 
zijn.  

Hugo-Waard 
(G. Douplantsoen 72):  
Elke maandag, 10.15 uur, eropuit 
met de rollator of rolstoel  

De Raatstede
(Dolomiet 2)
Elke dinsdag, 10.15 uur 
verzamelen in het Atrium. 

Wijkcentrum Arboretum 
(Tamarixplantsoen 2), 
Elke donderdag, 
09.45 uur: startpunt Rozenlaan 6 
14.30 uur: eropuit met de rollator 
of rolstoel  

Regelmatig organiseert team 
Welzijn activiteiten en uitjes 
voor cliënten en senioren uit de 
wijk. Wilt u daarbij gebruikma-
ken van een rolstoel of rollator 
en bezit u deze zelf niet? Dan 
vragen wij u en/ of uw naaste(n) 
vriendelijk, doch dringend, om 
daar zelf voor te zorgen. ,,Rolla-
tors en rolstoelen zijn afgestemd 
op de mogelijkheden en behoef-
tes van de gebruiker. Om deze 
reden kunnen we helaas vanuit 
Pieter Raat geen rolstoelen of 
rollators ter beschikking stel-
len. Rollators en rolstoelen kunt 
u aanvragen en huren bij Uit-
leenservice Medipoint, via tele-
foonnummer 088 – 10 20 100. Of 
kijk op www.medipoint.nl’’, aldus 
welzijnscoördinator Lisa Weel. 
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MET Dijk en Waard wil op een nog nader te bepalen dag en tijdstip een nieuwe wandelgroep starten in de 
omgeving van De Raatstede… Wandelen in een groep is gezellig! De wandelafstand en het tempo worden 
afgestemd op de mogelijkheden en behoeftes van de deelnemers. 
Heeft u zin om mee te lopen met de wandelgroep? Of wilt u ontdekken of dit iets voor u is? Neem gerust vrij-
blijvend contact op met Louise Hartman, sociaal werker van MET Dijk en Waard en bel, app of sms naar tel. 
06 – 41 13 04 16. Of stuur een mailtje naar louise.hartman@metdijkenwaard.nl

Oproepje: nieuwe wandelgroep  



Welzijnsactiviteiten

Fotoboek Valentijnsdag 
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Het is voorjaar! En hoe! Heeft u 
ook de lentekriebels? De mede-
werkers van team Welzijn bieden 
allerlei uitdagende, inspirerende 
activiteiten aan. Voor senioren 
die wonen in onze woonzorg-
centra, in de aanleunwoningen 
en voor senioren die zelfstandig 
wonen in de wijk. Fijn om onder 
de mensen te zijn, anderen te 
ontmoeten en samen ‘iets’ te on-
dernemen… 

De afgelopen maanden organi-
seerden welzijnsmedewerkers 
en vrijwilligers wellnessweken, 
kroelen met dieren, Valentijns-
dag met een bruidsmodeshow en 
nog heel veel meer…  En ook de 
komende maanden is er van alles 
te beleven. Wat dacht u van een 
uitstapje met de bloembollen-

boemel bij het Land van Fluwel? 
Muziekoptredens, kunstpresen-
taties, creatieve activiteiten, le-
zingen over ouderwets koek- en 
snoepgoed en samen bewegen? 
U bent van harte welkom! 

Welzijnsactiviteiten en dagbe-
stedingsprogramma 
Naast een uitgebreid welzijns-
programma, biedt Pieter Raat 
ook dagbestedingsactiviteiten op 
maat, voor senioren met begin-
nende of gevorderde dementie, 
Parkinson en/of andere aandoe-
ningen, die zelfstandig wonen 
in de wijk. Wilt u meer weten? 
Vraag naar onze folder hierover 
of maak een afspraak voor een  
persoonlijk gesprek. 
Tel. 072 - 57 67 330.

Bij woonzorgcentrum Hu-
go-Waard genoten senioren 
medio maart van het ‘eerste 
deuntje’. Voor wie direct denkt 
aan kermissen en borrels op de 
vroege ochtend: hier wordt een 
muziekdeuntje bedoeld. ,,De be-
woners die in het eerste kwartaal 
van 2023 jarig waren, zijn met 
hun eerste contactpersoon uit-
genodigd voor het eerste deuntje 

door welzijnsmedewerkers Carla 
en Sabina. Na koffi e, thee en een 
drankje met een bitterbal, volgde 
een quiz met leuke vragen. En 
tot slot gingen de voetjes van de 
vloer tijdens een silent disco. Dat 
is goed ontvangen en houden we 
erin!’’. De silent disco is moge-
lijk gemaakt door Gouden Dagen 
Heerhugowaard. 

Eerder deze maand verzorgde 
Bianca Basjes, van Let’s twist 
again een huiskamerfeestje in 
Hugo-waard. ,,Met haar jaren vijf-
tig jurk, aanstekelijke muziek en 
enthousiasme kreeg ze de bewo-
ners in beweging en op de dans-
vloer. Zelfs de mannen vonden 
het leuk en deden mee. Mooi om 
te zien’’, aldus welzijnsmedewer-
ker Sabina.    

Valentijnsdag is al weer even 
geleden… Nog steeds kijken we 
met heel veel plezier terug op 
die ontzettend geslaagde dag in 
De Raatstede met bruidsmode-
show. Er is een prachtig fotoboek 
gemaakt. Deze ligt ter inzage op 

de grote leestafel in het Atrium 
in De Raatstede. Zo kan iedereen 
nog even nagenieten van deze 
romantische dag… Digitaal het 
album doorbladeren? Dat kan 
via www.dprs.nl 

Eerste deuntje, disco & ‘twisten’ bij Hugo-Waard

Nog veel meer activiteiten vindt u in de activiteitenboekjes van De 
Raatstede, wijkcentrum Arboretum en Hugo-Waard. In gedrukte vorm 
verkrijgbaar bij onze verschillende locaties en digitaal te bekijken op 
www.dprs.nl/activiteiten.  

Activiteitenboekjes 



,,Het mooie is dat er tijdens de 
voorbereidingen verhalen losko-
men en iedereen meer en vezel-
rijker eet. Als ik aan tafel boontjes 
dop, bieden bewoners spontaan 
hun hulp aan. Geef mij ook maar 
een ‘messie’, zeggen ze dan. Sa-
men koken is nu dagelijkse kost.’’  

Zintuigen 
Welzijnsmedewerker Linda was 
direct enthousiast toen ze over 
de Samen kook-plannen hoorde. 
,,Wat mij betreft was het hoog tijd 
om de warme maaltijd naar het 
einde van de middag te verzet-
ten. Ik vind het echt heel fijn dat 
de bewoners helpen met wassen, 
snijden en bereiden van de maal-
tijd. En de bewoners zelf vinden 
het ook leuk. De zintuigen wor-
den meer geprikkeld. Het ruikt 
anders in de huiskamers en op 
de gangen, de cliënten hebben de 
groentes vast en de gesprekken 
komen los. Bovendien eten ze 
opvallend beter, nu ze zelf koken. 

Onze senioren lusten eigenlijk 
alles. Zelfs ‘moderne’ gerechten 
of ingrediënten, zoals Mexicaan-
se wraps, traybakes of paprika’s.’’

Uien- en knoflookspecialist  
Wat eten we vandaag? Dat is de 
hamvraag. Naast moderne ge-
rechten, worden ook traditionele 
maaltijden bereid op 
Meerzorg 4. ,,We eten meerde-
re keren per week aardappelen, 
groenten en vlees, vis of een 
vleesvervanger. Maar ook regel-
matig een Italiaans of Chinees 
gerecht. Zaterdag eten we iets 
makkelijks en zondag bereiden 
we een exclusiever gerecht. Zeg 
maar van sukadelapjes tot soep 
en pasta… We koken vers, geva-
rieerd, seizoengebonden, waar 
mogelijk biologisch en uit de 
streek. Sommige bewoners vin-
den bepaalde taken heel leuk. 
Neem meneer Hees, onze speci-
alist als het gaat om het snijden 
van uien en knoflook. Hij heeft 

zelfs zijn eigen snijplankje’’, al-
dus Linda. Meneer Hees trots: ,,De 
vrouwen huilen als ze uien snij-
den. Ik niet. Logisch dus dat ik de 
uien en knoflook altijd doe.’’      

Beter dag- en nachtritme 
Een groot voordeel van een 
broodmaaltijd tussen de middag 
en een warme maaltijd aan het 
einde van de dag, is het ontstaan 
van een beter dag- en nachtrit-
me. ,,Sommige bewoners komen 
om 10.00 uur uit hun bed en ont-
bijten relatief laat. Logisch dat 
ze tussen de middag weinig trek 
hebben in de warme maaltijd. 
Rond 18.00 uur warm eten, is voor 
veel bewoners ook heel herken-
baar: vroeger aten ze ook warm 
rond die tijd. Bovendien hopen 
we door het aanbieden van nog 
meer verse groenten en extra ve-
zels, dat de stoelgang verbetert 
en dat leidt uiteindelijk ook weer 
tot een betere nachtrust.’’ 

‘Knetterspannend’
Natuurlijk is samen koken en 
het verschuiven van de warme 
maaltijd naar het einde van de 
middag best een verandering. 
Linda: ,,Medewerkers uit de zorg 
werden uitgedaagd aan het ein-
de van de middag te koken met 
en voor een groep van 11 bewo-
ners. De een reageerde direct 
enthousiast, anderen moesten 
even wennen. De jongere colle-
ga’s zijn soms niet zo gewend om 
voor meer gezinsleden te koken: 
zij vonden het knetterspannend. 
Anderen houden niet zo van ko-
ken. Daar kookt manlief thuis al-
tijd. Dat kan natuurlijk, maar hier 
hoort het er gewoon bij.  We zijn 

Samen koken is dagelijkse kost 

‘Het is gezelliger en er wordt beter gegeten’ 
Het nieuwe jaar begon goed op de afdelingen Meerzorg in De Raatstede. Na een periode van plannen maken en 
workshops volgen van coach gastronomie Ivar Borst, stapte Meerzorg 4 over op Samen koken in de twee huiska-
mers: medewerkers en cliënten bereiden en koken nu dagelijks samen een warme maaltijd. ,,De warme maaltijd 
zelf voorbereiden, groenten snijden, koken en aan het einde van de middag nuttigen, is veel gezelliger dan als je 
de warme maaltijd krijgt voorgeschoteld. Zelf koken is een belevenis’’, vertelt Linda Boekel, welzijnsmedewerker 
op deze afdeling waar voornamelijk cliënten wonen met een psychogeriatrische aandoening. 
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     Oproep: Wilt u ook helpen met koken in de huiskamers van De Raatstede?  
 

  Een keer per week, per maand of zo af en toe? Fijn! Meldt u zich aan bij vrijwilligerscoördinator Gery 
  Vermeer: g.vermeer@dprs.nl of bel met 06 – 49 31 75 77.  Vindt u het leuk om onze bewoners te laten kennis-
  maken met uw familierecept of het lievelingsgerecht van uw naaste? Verras ons! En laat het de EVV’er van
  uw naaste(n) weten.   
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eigenlijk een soort samengestel-
de familie, heel knus. Verande-
ringen zijn altijd een uitdaging. 
Nu we een paar maanden on-
derweg zijn, gaat het verrassend 
goed. Ik ben trots dat onze colle-
ga’s dit zo goed hebben opgepakt 
en het zelfs leuk zijn gaan vin-
den.’’

Menu-ideeën en familierecepten 
Maakte Linda de eerste periode 
de menu’s, binnenkort bepalen 
de medewerkers in samenspraak 
met de bewoners wat er wordt 
gegeten. ,,We hopen natuurlijk 
ook dat bewoners of familieleden 
met menu-ideeën en recepten 
komen. Hoe leuk is het als er een 
familierecept van vroeger wordt 

klaargemaakt? En het is natuur-
lijk helemaal fantastisch als fa-
milieleden willen helpen bij de 
voorbereidingen en het koken 
van de maaltijden. Extra handen 
in de huiskamers zijn zeer wel-
kom.’’  

Samen koken op Meerzorg 3
In navolging van Meerzorg 4, 
wordt sinds 1 februari ook op 
Meerzorg 3 samen gekookt in de 
huiskamers door zorgmedewer-
kers, vrijwilligers en bewoners. 
Dat was in het begin best een 
uitdaging, maar het gaat nu ge-
lukkig beter’’, aldus zorgmanager 
Anouk Kooijker van Meerzorg 3. 
,,De menukaart wordt met de be-
woners opgesteld en de maaltij-

den smaken beter. Een volgende 
stap, is het ophalen van favorie-
te recepten van bewoners. Denk 
aan gerechten die onze bewoners 
vroeger graag aten, hun huidige 
lievelingsgerecht of traditionele 
familierecepten. Hierbij kunnen 
we de hulp van familieleden goed 
gebruiken: we betrekken hen heel 
graag bij het bereiden van de 
maaltijden. En de recepten willen 
we graag bundelen op de afde-
ling.’’
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De krasse Alkmaarse Nel is vrij-
williger en helpt elke dinsdag 
met koken in een van de gezellige 
huiskamers van Meerzorg 4. ,,We 
zijn heel blij met Nel’’, stelt wel-
zijnsmedewerker Linda. ,,Vrijwil-
ligers zoals Nel zijn goud waard.’’   

Te oud? 
Nel werd altijd al getrokken door 
de zorg. ,,Ruim 17 jaar ben ik vrij-
williger geweest bij een hospice. 
Eerst in de zorg, later als recepti-
oniste. Vanwege corona en m’n 
leeftijd stopte dat. Ik zag op tegen 
de wintermaanden en miste het 
om buiten de deur iets om handen 
te hebben’’, vertelt Nel. ,,Via Esmee 
hoorde ik dat Pieter Raat kookvrij-
willigers zoekt. Willen ze me wel 
hebben?, vroeg ik haar nog. Ik ben 
immers al 77.  Vervolgens heb ik 
gemaild en werd ik uitgenodigd 
voor een kennismaking en een 
rondleiding. Sinds eind oktober 
draai ik mee.’’       

Van onderwijsassistent tot ver-
pleegkundige 
Kleindochter Esmee is heel trots 
op haar oma. ,,Ja, ik heb haar aan-
gemoedigd om bij ons als vrij-
williger aan de slag te gaan. Dat 
zorgzame heb ik wel van haar. Ze 
is een superleuk mens, makkelijk 
in de omgang en ze heeft humor. 
Ze is echt een goede toevoeging 
voor het vrijwilligersteam’’, stelt 

de studente die na een afgeronde 
opleiding tot onderwijsassistent, 
koos voor Hbo-V. ,,Ik twijfelde op 
de middelbare tussen de zorg en 
het onderwijs. Na die eerste oplei-
ding wilde ik verder. Via Facebook 
zag ik een bericht over vakantie-
werk bij Pieter Raat. Dat heb ik 
met beide handen aangegrepen: 
als fl exer werk ik hier al anderhalf 
jaar, nu als helpende. Het is heel 
fi jn dat ik al meer ervaring heb 
dan mijn klasgenoten. Ik ben echt 
blij verrast, want het werken met 
senioren is zo leuk. Je kunt lekker 
met ze kletsen, ze blij maken… Dit 
is wel echt mijn doelgroep. Pieter 
Raat, waar De Raatstede onder 
valt, biedt ook veel opleidingskan-
sen en mogelijkheden. Voor me-
dewerkers en dus ook voor vrij-
willigers.’’       

Warme band 
Nel heeft de bewoners van Meer-
zorg 4 al goed leren kennen. ,,Zoals 
iedereen hier met elkaar omgaat: 

het is echt heel warm. In korte tijd 
kreeg ik een band met de mensen. 
Misschien ook omdat ik van de-
zelfde leeftijd ben? Van nature ben 
ik niet zo geduldig, behalve hier. 
Als ik hier bezig ben, komt er een 
soort rust over me heen. We doen 
het met elkaar. Samen koken en 
eten.’’ Zelf is ze van de oude garde, 
zo zegt ze. ,,Mijn man en ik eten 
thuis vooral aardappelen, groen-
ten en vlees. Hier maak ik ook 
weer kennis met nieuwigheidjes, 
zoals aardappeltjes in de schil in 
de Airfryer. Heerlijk! Ja, ik vind 
het heel leuk dat Esmee mij hier 
heeft gebracht. Ik kom met plezier 
en ga weer blij naar huis. Zo leuk 
hebben we het dan gehad.’’ Als de 
twee binnenkort samen staan in-
geroosterd, wil Esmee met oma 
en de bewoners graag een fami-
liegerecht klaarmaken. ,,Lekkere 
kippensoep, een stamppot andij-
vie of hutspot met gehaktballen. 
Dat kan mijn oma namelijk als de 
beste.’’ 

Samen zorgen voor senioren. Dat is wat de 21-jarige Esmee Haentjens en haar oma Nel Solleveld (77 jaar) doen in De 
Raatstede. De een studeert Hbo-V en werkt als fl exwerker en helpende, de ander is gepensioneerd, mantelzorger voor 
manlief en te energiek om achter de geraniums te zitten. ,,Waarom thuis blijven, als je jezelf nuttig kunt maken?’’, 
aldus Nel. ,,Mijn oma is de allerleukste oma die er is’’, aldus Esmee. ,,We zorgen hier ieder op ons eigen manier voor 
senioren. En ja, we werken ook wel eens samen. Heel bijzonder? Voor ons heel vanzelfsprekend. De bewoners van de 
afdeling Meerzorg vinden het ook heel leuk.’’ 

Pieter Raat offi cieel inzamelpunt  

Plastic doppen doneren voor geleidehonden 
Oma en kleindochter zorgen samen voor 
senioren 

de specialistische opleiding tot 
hulphond, specifi ek gericht op 
de hulpvraag van het toekomsti-
ge baasje. Die opleiding kost veel 
geld en daar sparen wij de dop-
pen en deksels voor.’’ 

Lezing Stichting D-Dog
De Stichting D-Dog is blij dat de 
doppen- en dekselspaaractie 
wordt omarmd door Pieter Raat. 
,,We hopen dat veel cliënten, 
hun naasten, medewerkers en 
wijkbewoners hier hun doppen 
brengen en zo bijdragen aan een 
beter milieu en de opleiding van 
onze honden’’, stelt Jan van der 
Borden van de Stichting D-Dog. 
,,Laatst heb ik een lezing gehou-
den in De Raatstede en uitleg 
gegeven over wie we zijn en wat 
onze stichting doet. Binnenkort 
krijgt deze lezing op de ver-
schillende Pieter Raat-locaties 
een vervolg.  Wellicht dat daar 
ook een hulphond aanwezig is.’’ 
Wilt u hierbij aanwezig zijn? De 
nog nader te bepalen datum en 
tijdstip, vindt u in de activitei-
tenboekjes. Of op www.dprs.nl/
activiteiten. 

dewerkers en wijkbewoners de 
doppen in kunnen doen. ,,Alle 
hardplastic schroefdoppen en 
deksels, van bijvoorbeeld fris-
drank, melk of sap, van tandpas-
ta, shampoo en wasmiddel zijn 
welkom. De doppen en deksels 
gaan naar een regionaal depot 
en dan naar een verwerker, die 
de Stichting D-DOG betaalt. Die 
verwerker vermaalt de doppen 
en deksels tot grove korrels gra-
nulaat, die dan weer als grond-
stof dienen voor nieuwe plastic 
producten zoals bloempotten, 
pallets, speelgoed enzovoorts.’’ 
Ook in Hugo-Waard en het Arbo-
retum kunnen doppen worden 
ingeleverd. 

Puppy in opleiding 
Met de opbrengst wordt de oplei-
ding van geleidehonden, assis-
tentiehonden, buddyhonden en 
detectiehonden ondersteunt. ,,Bij 
een gastgezin leren de puppy’s 
de nodige basisvaardigheden. 
Als ze die basis goed beheer-
sen, mogen ze door en maken 
ze kennis met de persoon, die 
ze gaan begeleiden. Daarna start 

,,Doppen en deksels omzetten 
voor het opleiden van geleide-
honden. Hoe mooi is dat?’’, aldus 
Lena Siebert, praktijkopleider 
bij Pieter Raat. ,,Vorig jaar kwam 
ik toevallig in contact met de 
stichting D-DOG. Hier kunnen 
we best ons steentje, of beter 
gezegd doppen, aan bijdragen, 
dacht ik direct. Het inzamelen 
van plastic doppen en deksels is 
goed voor het milieu. Ze belan-
den niet bij het afval, op straat 
of in het water, maar ze worden 
volledig hergebruikt. Dat past 
heel mooi bij onze duurzame 
ambities: samen zorgen we voor 
de wereld van morgen. Boven-
dien gaat de opbrengst naar een 
goed doel. Als het aan mij ligt, 
gaat iedere client en medewer-
ker doppen en deksels sparen 
om de opleiding van geleidehon-
den te steunen!’’ Pieter Raat is 
inmiddels benoemd tot offi cieel 
inzamelpunt voor de Stichting 
D-Dog. 

Doppen verwerkt tot granulaat 
In het restaurant van woonzorg-
centrum De Raatstede staat een 
glazen vaas, waar cliënten, me-

Pieter Raat maakt werk van haar duurzame ambities! Als ouderenzorgorganisatie zijn we ons bewust van 
onze verantwoordelijkheid voor huidige en toekomstige generaties. We leggen nu immers de basis voor de 
toekomst. Nieuwsgierig naar onze duurzame ambities en hoe we die aan de hand van de vier pijlers uit de 
Green Deal Zorg invulling geven? Kijk op www.dprs.nl/publicaties voor onze Routekaart Duurzaamheid.  Of 
vraag naar de gelijknamige folder bij onze locaties. 

Tip: kijk eens naar de lichtbronnen in uw huis en vervang deze waar nodig voor energiezuinige.  



Exposities van Dick van der Lippe & Jan Hollenberg

Gouden uitstapje naar het Land van Fluwel

Kunstenaars exposeren regel-
matig in de algemene ruimtes 
van De Raatstede. Zo is er op dit 
moment in samenwerking met 
de Kunstkerk van Dijk en Waard 
een tentoonstelling met geva-
rieerd werk van Jan Hollenberg 
te zien op de eerste en tweede 
etage.  Op de begane grond ex-
poseert Dick van der Lippe. Beide 
exposities zijn te zien tot juni en 
zeer de moeite van het bezichti-
ging waard! De kunstwerken zijn 
ook te koop. 

Wilt u de wisselexposities op de 
eerste en tweede etage bekijken, 
maak dan een afspraak met onze 
welzijnsmedewerkers. U bent 
van harte welkom om kunst te 
komen kijken! 

In april gingen zes verschillende 
groepen senioren vanuit de wijk, 
woonzorgcentrum De Raatstede, 
Hugo-Waard en wijkcentrum het 
Arboretum mee met de bloem-
bollenboemel naar het Land van 
Fluwel in Sint Maartenszee. ,,Na 
aankomst zijn we getrakteerd 
op een lunch en daarna maak-
ten we met de bloembollenboe-
mel een tocht langs velden vol 
prachtige voorjaarsbloeiers. Een 
gids vertelde van alles over de 
bloemen. Het was echt grandi-
oos. Wat een gouden dag’’, aldus 
een senior. 

Dit uitje werd mogelijk gemaakt 
door Gouden Dagen Heerhugo-
waard. 

Hospicezorg bij Pieter Raat 

Parkeren bij De Raatstede & werkzaamheden 
Zuidtangent 

Pieter Raat biedt bij woonzorg-
centrum De Raatstede hospice-
zorg aan senioren, die zelfstandig 
wonen buiten de woonzorgcen-
tra. Zij kunnen in hun laatste 
levensfase gebruikmaken van 
een sfeervol ingericht hospi-
ce-appartement en van onze 
professionele palliatieve zorg en 
begeleiding. Met een team van 
gespecialiseerde verpleegkundi-
gen, zorg- en welzijnsmedewer-
kers en geschoolde vrijwilligers 
biedt Pieter Raat liefdevolle en 

respectvolle zorg aan hen voor 
wie het niet mogelijk of wense-
lijk is om de laatste periode van 
hun leven thuis te zijn.

Complimenten 
Woensdag 22 maart bezocht 
Nena Vlaming, zorgcoördinator 
van hospice De Bregthoeve, on-
derdeel van Stichting Oase Pal-
liatieve Zorg, De Kort Durende 
Opname-afdeling en hospiceka-
mer in de Raatstede. ,,Ik was on-
der de indruk van de fijne sfeer, 

voelde me warm onthaald en heb 
de medewerkers het hemd van 
het lijf gevraagd. Het viel me op 
dat medewerkers met veel res-
pect en empathie over de cliën-
ten praten. De lijntjes tussen de 
teamleden en de verpleegkundig 
specialist zijn kort en er wordt 
bij Pieter Raat veel gewerkt van-
uit advanced care planning. Een 
mooie basis om de samenwer-
king en het samen leren verder 
uit te bouwen.’’  

Meer weten over hospicezorg 
bij Pieter Raat? U vindt de folder 
Hospicezorg bij onze publicaties 
op www.dprs.nl. Of kom langs bij 
een van onze locaties voor een 
gedrukt exemplaar. Wilt u liever 
telefonisch informatie of een 
vrijblijvende afspraak maken? 
Bel of mail met onze medewer-
kers van het Cliënten Service 
Bureau via 072 – 57 67 276 of 
csb@dprs.nl. 

Het wordt steeds drukker in het 
Stadshart van Heerhugowaard 
en rond woonzorgcentrum De 
Raatstede. Nieuwe appartemen-
ten worden gebouwd, wegen 
gaan op de schop en ook bezoe-
kers weten het winkelcentrum, 
de restaurants, bibliotheek en 
theater steeds beter te vinden. 
Ondanks de aanwezigheid van 
verschillende parkeergarages 
neemt de parkeerdruk toe. Bo-
vendien wordt binnenkort een 
spooronderdoorgang gereali-
seerd en gaat de Zuidtangent 
vanaf 17 juli een kleine zes we-
ken op de schop. Een update…

Parkeren op het parkeerterrein 
aan de Dolomiet bij De Raatste-
de is uitsluitend voor vergun-

ninghouders. Bewoners van De 
Raatstede beschikken over twee 
parkeerkaarten voor hun bezoe-
kers. Is het parkeerterrein vol of 
heeft u geen bezoekerspas? Wijk 
dan uit naar de zeer nabijgelegen 
parkeergarage het Stadsplein 
(P4). Hier kost een dagkaart € 3,-. 
Let op: deze garage is gesloten 
van 17 april tot en met 5 mei.  U 
kunt dan parkeren in een van de 
andere parkeergarages of verder-
op in de wijk.  

Zuidtangent 
Vanaf 17 juli vinden er wegwerk-
zaamheden plaats aan de Zuid-
tangent. De gemeente Dijk en 
Waard heeft Boskalis opdracht 
gegeven om deze werkzaam-
heden versneld uit te voeren: 

binnen zeven in plaats van 12 
weken. De Zuidtangent wordt in 
de bouwvakperiode drie weken 
afgesloten: de Zuidtangent tus-
sen de kruising Stationsplein en 
rotonde Parelhof wordt opnieuw 
ingericht. De werkzaamheden 
vinden zoveel mogelijk plaats op 
werkdagen tussen 07.00 en 17.00 
uur. In geval van calamiteiten of 
onvoorziene omstandigheden, 
wordt hier wellicht vanaf gewe-
ken. Aanwonenden worden hier-
over geïnformeerd. Verkeer van 
bewoners, aanwonenden en be-
zoekers wordt via borden omge-
leid. Kijk voor actuele informatie 
en de volledige plannen op  
https://www.dijkenwaard.nl
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Op de afdeling Basiszorg kijken 
ze terug op een bijzondere en 
geslaagde familieavond, zo laat 
zorgmanager Marielle de Ridder 
weten.  ,,Er was veel interactie. 
We hebben uitgebreid kennisge-
maakt en aan de hand van een 
ludieke quiz, leerden we ook Pie-
ter Raat beter kennen. Want wie 
was dit nu eigenlijk? Wie zijn wij 
als Pieter Raat en waar staan we 
voor? Daarna gingen bewoners, 
familieleden, EVV-ers, verpleeg-
kundigen en stagiair-verzorgen-
den in kleine groepjes het gesprek 
met elkaar aan over prikkelende 
stellingen en vragen. Dit leverde 
mooie inzichten op die bij de af-
sluiting van de avond met elkaar 
werden gedeeld.’’ 

Ouderenzorg van de toekomst
Ook spraken aanwezigen de wens 
uit om vaker deel te nemen aan 
een familieavond. ,,Bovendien is 
er behoefte om over de toekomst 
van de ouderenzorg en dan in het 
bijzonder de toekomst van Pieter 
Raat in gesprek te gaan. De zorg 
verandert immers in rap tempo. 
Wat betekent dit voor bewoners, 
mantelzorgers en zorgverleners? 
Hoe zorgen we met elkaar blijvend 
voor een fijne woon- en leefomge-
ving? Een mooi en belangrijk on-
derwerp voor een vervolgbijeen-
komst!’’, stelt De Ridder. 

Meerzorg 3
Workshop ‘Dementie, hoe voelt 
dat?’
Bij Meerzorg 3 is op 7 maart de 
workshop ‘Dementie, hoe voelt 
dat?’ aangeboden aan naasten 
en familieleden. ,,Eerder dit jaar 
gaven zij tijdens familieavonden 
aan behoefte te hebben aan meer 
informatie over dementie en hoe 
om te gaan met een naaste met 
dementie. Vandaar dat we de 
workshop hebben georganiseerd. 
De opkomst en belangstelling 
waren groot’’, blikt zorgmanager 
Anouk Kooijker terug. ,,De work-
shop was echt bijzonder. Naast 
algemene informatie over de-
mentie, geeft de workshop inzicht 
in het gevoel, de denkwijze en de 
belevingswereld van iemand met 
dementie. De bijeenkomst start 
op een manier waardoor ieder-
een direct zowel inhoudelijk als 
emotioneel betrokken is bij het 
onderwerp. Het was een actieve 
bijeenkomst met ook een spele-

lement. Zo speelden we bingo en 
de winnaar kreeg een korte de-
mentie-ervaring. Heel bijzonder 
om te ervaren hoe dat is! Na elke 
beleving volgde uitleg en bespra-
ken we hoe je kunt handelen in 
bepaalde situaties.’’ Een familielid: 
,,Deze workshop was interessant, 
confronterend en leerzaam. Het 
gaf ook veel inzicht en bracht ons 
allemaal dichter bij de belevings-
wereld van iemand met dementie. 
Heel fijn om uitleg, tips en hand-
vatten te krijgen en dat er na de 
workshop gelegenheid was om na 
te praten.’’  

Ook Anouk en haar team hebben 
de workshop met naasten als 
waardevol ervaren. ,,Zo kennis en 
ervaringen uitwisselen is mooi. 
We zijn zeker voornemens om 
later dit jaar nog meer inspira-
tiebijeenkomsten te organiseren 
voor cliënten, hun naasten en 
senioren uit de wijk.’’  

In maart zijn er in De Raatstede verschillende zogenoemde familie- en themabijeenkomsten georganiseerd. Op 9 
maart voor de naasten van Meerzorg 3, op 16 maart voor de bewoners en mantelzorgers voor Basiszorg 1 & 2. Doel van 
deze avonden was kennismaken met elkaar en het delen van verwachtingen en verhalen. ,,Heel fijn dat we eindelijk 
weer dergelijke bijeenkomsten kunnen organiseren. Het waren geslaagde en heel verschillende bijeenkomsten: wat 
ze gemeen hebben, is dat er volop ruimte was voor een goed gesprek, het stellen van vragen en uitwisselen van ken-
nis en ervaringen.’’ 

Familie-avonden & themabijeenkomsten groot 
succes

Even voorstellen: cliënten-
vertrouwenspersoon Wzd

sprekken waar de klacht wordt 
besproken.

Meer weten? 
Heeft u een vraag of klacht over 
onvrijwillig geboden zorg of on-
dersteuning en wilt u er met een 
onafhankelijke partij over pra-
ten? Neem dan contact op met 
Liset van Oeveren, uw clientver-
trouwenspersoon. Zij is bereik-
baar via tel. 06 - 288 400 38, mai-
len kan ook: stuur een berichtje 
naar l.vanoeveren@zorgstem.nl 

anders kan, en alle alternatieven 
zijn onderzocht, mogen er beslis-
singen genomen worden waar u 
het zelf niet mee eens bent.

Wat kan de cliëntenvertrou-
wenspersoon Wzd voor u bete-
kenen?
De cliëntvertrouwenspersoon 
Wzd luistert naar uw verhaal en 
helpt u om uw vraag of klacht te 
verhelderen. Indien nodig ver-
wijst de cliëntenvertrouwens-
persoon u. Uiteraard heeft de 
vertrouwenspersoon informatie 
en uitleg over uw rechten binnen 
de Wzd. Bovendien ondersteunt 
de cliëntvertrouwenspersoon u 
bij het zoeken naar oplossingen 
voor uw vraag of klacht. Ook kan 
de vertrouwenspersoon onder 
steunen bij het schrijven van een 
klachtbrief of meegaan naar ge-

Wanneer u te maken heeft met de 
Wet zorg en dwang (Wzd), heeft 
u recht op bijstand door een on-
afhankelijke cliëntvertrouwens-
persoon Wzd. Voor cliënten van 
Pieter Raat is dit Liset van Oe-
veren, van Zorgstem. Zorgstem 
is één van de vier landelijke or-
ganisaties die het vertrouwens-
werk binnen de Wzd uitvoert. 
De clientvertrouwenspersoon is 
onafhankelijk, niet in dienst bij 
Pieter Raat of een andere zor-
ginstelling, behandelt uw vraag 
of klacht vertrouwelijk en biedt 
gratis ondersteuning.

De nieuwe wet heeft als uit-
gangspunt dat zorgverleners 
niet zomaar een opname regelen 
of zorg mogen bieden die u niet 
wenst. Uitgangspunt is hierbij: 
nee, tenzij. Alleen als het niet 

Uitje met de Museum Plus Bus naar de 
Hermitage 
Team Welzijn van woonzorgcen-
trum Hugo-Waard deed mee aan 
een prijsvraag en won! Op dins-
dag 6 juni bezoekt een groep be-
woners van Hugo-Waard met de 
Museum Plus Bus de Hermitage 
in Amsterdam. Daar bekijken 
ze onder meer de tentoonstel-
ling Rembrandt & tijdgenoten, 
met 35 unieke schilderijen uit 
een New Yorkse privécollectie.  
Deelnemers hebben toegang tot 
het museum, worden gastvrij 
ontvangen, krijgen een rondlei-
ding en een lunch. 

De Museum Plus Bus is een 
uniek initiatief voor ouderen 
in Nederland. De bus rijdt elke 
doordeweekse dag naar één van 
de veertien deelnemende musea 
met senioren die niet meer zelf-
standig een museum kunnen 
bezoeken. De groep senioren 
wordt ’s ochtends 

opgehaald door de Museum Plus 
Bus aan het G. Douplantsoen 72 
in Heerhugowaard. Rond 11.00 
uur wordt de groep ontvangen 
met een kop koffie in de Hermi-
tage. Rondleiders halen de groep 
op voor een speciaal op de doel-
groep afgestemde rondleiding 
langs topstukken uit het muse-
um. Na de rondleiding is er tijd 
om de opgedane indrukken met 
elkaar te delen tijdens de lunch. 
Tot slot is er nog even tijd om 
zelfstandig door het museum te 
wandelen. Rond 15.00 uur brengt 
de Museum Plus Bus de groep 
weer naar huis.

Gaat u mee? 
Er zijn nog plaatsjes vrij in de 
Museum Plus Bus. Dus woont 
u zelfstandig in de wijk en wilt 
u mee op dinsdag 6 juni? Stuur 
een mailtje naar team Welzijn 
van Hugo-Waard: 
hugowaard_ab@dprs.nl of bel 
met 06 – 19 83 01 89. Gouden Da-
gen Heerhugowaard sponsort de 
lunch. We vragen een eigen bij-
drage van € 7,50.  Uw deelname 
is definitief na reservering en 
betaling vooraf bij team Welzijn. 

Wees er snel bij! Op = op.
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G’oud staat voor Goed oud. ,,Met 
G’oud streven we ernaar dat se-
nioren langer gezond en veilig 
in een zelfstandige setting blij-
ven wonen’’, vertelt Rita Jobben, 
projectgroep-lid en manager 
Extramurale zorg en welzijn bij 
Pieter Raat. Maar hoe doe je dat? 
,,Door onder meer een gemeen-
schap te creëren, waarbij de be-
woners zich betrokken voelen. 
Zo willen we eenzaamheid van 
bewoners verkleinen en dragen 
we bij aan kwaliteit van leven. 
Doordat we de dienstverlening 
vanuit wonen, zorg en welzijn 
beter op elkaar afstemmen, er-
varen bewoners de ondersteu-
ning als een logischer geheel en 
is het duidelijker waarvoor ze bij 
wie terechtkunnen. Bovendien 
past dit project bij de landelijke 
ontwikkeling dat oudere mensen 
langer zelfstandig thuis wonen.’’

Elke woensdag in het Koraalrif
Welzijnscoördinator Lisa Weel is 
in de oneven weken op woens-

dag van 14.00 tot 17.00 uur aan-
wezig in het Koraalrif in de ge-
meenschappelijke ruimte op de 
eerste verdieping. ,,We drinken 
gezellig een kopje koffie en thee 
met iets lekkers erbij. We kletsen 
bij en kijken samen met de bewo-
ners waar behoefte aan is. Wordt 
er een leuk idee ingebracht, dan 
pakken we dat samen op. Zo 
hebben we al een bingo en een 
borrelavond georganiseerd en 
gaan we er een keer per maand 
met z’n allen op uit. Bijvoorbeeld 
naar Fort Kijkduin en Volendam. 
’’Door de koffiemiddagen hebben 
de bewoners elkaar gevonden: 
,,Ze organiseren nu ook samen 
spelavonden met een hapje en 
een drankje of een maaltijd. En 
enkele senioren nemen deel aan 
activiteiten in De Raatstede. Zijn 
ze eenmaal geweest, dan zijn ze 
echt enthousiast.’’ Een keer per 
week komt een aantal bewoners 
’s middags samen om te hand-
werken. ,,Samen is zo veel ge-
zelliger dan alleen en zo kan je 

elkaar ook helpen. Het gaat erom 
dat mensen weten wie er op de ga-
lerij woont, dat ze contact met el-
kaar leggen en onderhouden. Juist 
het sociale contact is zo belangrijk 
voor je gevoel van welbevinden en 
welzijn. Door activiteiten aan te 
bieden en ontmoeting mogelijk te 
maken, zien we dat er iets moois 
ontstaat: een gemeenschap waarin 
mensen veel contact hebben met 
en gezelligheid beleven aan elkaar.’’

Behoeftepeiling 
Een jaar geleden vonden de eerste 
voorzichtige stappen en een be-
hoeftepeiling plaats. Nu worden be-
woners van het Koraalrif opnieuw 
gevraagd naar hun wensen. ,,Om de 
activiteiten goed te laten aanslui-
ten op de wensen van de bewoners, 
is het belangrijk om die behoeften 
en wensen opnieuw in kaart te 
brengen. Wat willen bewoners? 
Hoe ervaren zij hun gezondheids-
situatie? Hoe kan de onderlinge ge-
meenschap nog verder worden 

Bewonersparticipatie G’Oud in Koraalrif krijgt 
steeds meer glans 
,,Het is steeds leuker wonen in seniorencomplex het Koraalrif’’, aldus een bewoner. En dat komt door onder meer 
het project G’Oud, dat nu iets meer dan een jaar geleden is gestart door Woonzorg Nederland, MET Dijk en Waard 
en Pieter Raat. De bewonersparticipatie krijgt steeds meer vorm, vindt ook de projectgroep. ,,Het afgelopen jaar 
zijn allerlei acties opgepakt met en voor bewoners. Zo bieden we meer groepsactiviteiten en ruimte voor ontmoe-
ting. Ook kunnen bewoners terecht tijdens de spreekuren en bij het steunpunt van Thuiszorg Pieter Raat’’, aldus 
de projectgroep.

v.l.n.r.: Jorrit, wijkverpleegkundige Pieter Raat, Louise, MET, Lisa, welzijnscoördinator Pieter Raat, Marion, bewoonster van het Koraalrif en 
Brenda, bewonersconsulent Woonzorg Nederland.  
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versterkt? Waarin kunnen wij 
ondersteunen en wat willen be-
woners zelf organiseren? Medio 
mei gaan medewerkers bij bewo-
ners langs met vragenlijsten. We 
hopen natuurlijk dat veel bewo-
ners willen meewerken aan de 
enquête.’’ 

‘Fijn dat ik bij iemand terecht 
kan’ 
Een van de belangrijkste wen-
sen bij de start van project G’oud, 
bleek een aanspreekpunt voor 
bewoners op locatie. Dat kwam 
er. ,,Thuiszorg Pieter Raat heeft 
een steunpunt geopend op de be-
gane grond tussen De Raatstede 
en het Koraalrif.  Daar is op werk-
dageniemand aanwezig van 
09.00 tot 12.00 uur. Bovendien is 
er elke donderdagmiddag van 
13.30 tot 14.00 uur een gemeen-
schappelijk spreekuur in de re-
creatieruimte van het Koraalrif. 
Daar zijn Brenda, bewonerscon-
sulent van Woonzorg Nederland 
en Jorrit, wijkverpleegkundige 
van Pieter Raat, aanwezig voor 
vragen over wonen, zorg of wel-
zijn. ’’De eerste reacties van be-
woners zijn positief: ,,Fijn om te 
weten dat er iedere dag iemand 
zit waar ik terecht kan met mijn 
vragen’’, aldus een bewoner van 
het Koraalrif. 

Prettige leefomgeving 
Een van de doelstellingen van 
project G’Oud is zorgen voor een 
prettige en veilige leefomgeving. 
,,Je kunt nog zo mooi wonen: als 
je je niet veilig voelt, is dat heel 
naar. Senioren voelen zich vaak 
kwetsbaar. Samen met bewo-
ners kunnen we zorgen voor een 
betere en veilige leefomgeving. 
Recent werden enkele ‘ongure 
types’ gesignaleerd in en rond 
het wooncomplex. Bewoners 
overlegden met elkaar, bespra-
ken hun zorgen met iemand van 
Pieter Raat en Woonzorg. Ver-
volgens is contact gelegd met de 
wijkagent en is er nu met MET 
een Buurtpreventie WhatsApp-
groep opgezet met de bewoners. 
Korte lijnen en snel handelen, 
dragen zo bij aan woon- en leef-
comfort.’’

Nog meer G’Oud 
Nu het project steeds meer glans 
krijgt, hebben de betrokken or-
ganisaties besloten het G’Oud- 
concept uit te rollen naar andere 
appartementengebouwen waar 
veel senioren wonen. ,,Ook in het 
Palet (Carel Willinkstraat) gaat 
G’Oud medio april van start. Later 
dit jaar gevolgd door het Arbore-
tum aan het Tamarixplantsoen. 
Verder wordt gekeken in welke 
andere wooncomplexen in Heer-
hugowaard G’Oud in de loop van 
2023 kan worden gestart. Het is 
natuurlijk fantastisch als we zo 
kunnen bijdragen en senioren 
prettiger, langer en veilig zelf-
standig kunnen blijven wonen’’, 
besluit Jobben enthousiast. 
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1703 DX Heerhugowaard
T 072 - 576 72 00
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Tamarixplantsoen 1
1702 JA Heerhugowaard
T 06 - 83 25 14 17

Samen zorgen wij voor senioren

Steunpunt Thuiszorg in De Raatstede
Thuiszorg Pieter Raat heeft sinds 
begin dit jaar een steunpunt in 
De Raatstede voor senioren uit 
de wijk. Op werkdagen houdt een 
wijkverpleegkundige en/ of ver-
zorgende hier kantoor van 09.00 
tot 12.00 uur. ,,Senioren en man-
telzorgers kunnen hier terecht 
als ze meer willen weten over 

huishoudelijke hulp, (gespecia-
liseerde) thuiszorg, individuele 
begeleiding, advies, welzijns- of 
dagbestedingsactiviteiten of an-
dere zorg aan huis. We zitten op 
de hoek van De Raatstede en het 
Koraalrif, Dolomiet 1. Bezoekers 
kunnen zich melden bij de re-
ceptie van De Raatstede’’, aldus 

een wijkverpleegkundige. Naast 
het steunpunt in De Raatstede, is 
wijkcentrum Arboretum aan het 
Tamarixplantsoen 1 de uitvalsba-
sis van Thuiszorg Pieter Raat.
Meer weten? Bel 072 – 57 67 330. 
Of mail naar 
wijkverpleegkundige@dprs.nl


