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JANUARI T/M MAART 2024

ACTIVITEITEN VOOR SENIOREN 
EN BUURTBEWONERS



De beste wensen voor het nieuwe jaar! Dat het een mooi, licht en vrolijk 2024 mag worden! Een jaar waarin we u regelmatig mo-
gen verwelkomen bij onze welzijnsactiviteiten in wijkcentrum het Arboretum. Waar we samen bewegen, iets maken tijdens 
onze creatieve activiteiten of genieten van een lekkere maaltijd, muziek of meer… We zetten in op een hartverwarmende win-
ter! We blijven in beweging en onze welzijnsmedewerkers bieden de komende tijd weer allerlei activiteiten voor senioren uit de 
buurt. Voor u dus! Schuift u gezellig aan?  

U bent van harte welkom bij onze ac-

tiviteiten in wijkcentrum het Arbore-

tum! We organiseren wekelijkse ac-

tiviteiten, aangevuld met gezellige 

uitstapjes en meer! Wat precies? Dat 

leest u in dit activiteitenboekje! Daar-

naast starten we met nieuwe activitei-

ten en organiseren we soms spontaan 

‘iets’ leuks, zoals een muziek-optreden, 

spelactiviteit of workshop. Hou dus 

onze mededelingenborden en onze 

facebook-pagina goed in de gaten.  

(Facebook: @depieterraatstichting) 

Welzijnsactiviteiten en  
dagbestedingsprogramma 
Pieter Raat biedt in wijkcentrum Ar-

boretum welzijnsactiviteiten voor se-

nioren uit de wijk en een gevarieerd 

dagbestedingsprogramma voor seni-



oren met beginnende of gevorderde 

dementie, Parkinson en/of andere 

aandoeningen. 

Wilt u meer weten over onze welzijns-

activiteiten of ons gevarieerde dagbe-

stedingsprogramma met activiteiten 

voor specifieke doelgroepen? Neemt 

u  dan vrijblijvend contact met ons op! 

Wij vertellen u graag meer! 

PIN-betalingen
Goed om te weten: in wijkcentrum het Arboretum en bij de andere locaties van 

Pieter Raat kunt u uitsluitend nog met PIN betalen. Dit geldt voor consumpties en 

voor deelname aan welzijnsactiviteiten. Hiermee creëren we een nog veiligere en 

hygiënischere leef- en werkomgeving.   

  

Deelnemen? Eerst aanmelden!
Wilt u meedoen aan een activiteit? 

Gezellig! Voor sommige activiteiten 

is een beperkt aantal plaatsen be-

schikbaar. Om teleurstelling te voor-

komen, is deelname aan activiteiten 

mogelijk na aanmelding vooraf. Wilt 

u meer weten of uw plekje reserve-

ren? Bel dan van maandag tot en met 

donderdag tussen 10.00 en 15.30 uur 

met onze welzijnsmedewerker via te-

lefoonnummer 06 - 83 25 14 17 of stuur 

een e-mail naar a.welzijn@dprs.nl. 

We wensen u een hartverwarmende 

winter en zien u graag snel bij een 

van onze activiteiten in wijkcentrum 

het Arboretum! 

Team welzijn Arboretum  



ELKE DINSDAG 14.00 - 14.45 UUR  
EN ELKE DINSDAG 15.00 - 15.45 UUR 
STOELYOGA IN TWEE GROEPEN - € 5,-
Stoelyoga is een geweldige en veilige manier om uw fy-

sieke en mentale gesteldheid te verbeteren. Yoga verbetert 

uw balans en stabiliteit, maakt flexibeler en de botten en 

spieren sterker.  Bovendien houdt yoga de hersenen scherp. 

,,Door yoga te beoefenen, zijn mensen gelukkiger’’, aldus de 

gediplomeerde yogaleraar die deze lessen verzorgt. Aan-

melden via a.welzijn@dprs.nl of 06 – 83 25 14 17. 

ELKE LAATSTE DINSDAG & WOENSDAG  
VAN DE MAAND, 13.30 - 16.00 UUR 
EROP UIT MET BUS THIJS - € 6,- 
Elke laatste dinsdag en laatste woensdag van de maand 

kunt u met Bus Thijs erop uit in de regio. Bij voldoende 

animo (minimaal 5 deelnemers) stappen wijksenioren in 

Bus Thijs en wordt een mooie rit gemaakt door de polder, 

langs het strand en/ of andere bezienswaardigheden. Deel-

name is uitsluitend mogelijk na aanmelding vooraf. Dus 

heeft u interesse en wilt u meer weten over de komende 

bestemmingen? Neem contact op met onze vrijwilliger 

Riny via 06- 50 600 992 

ELKE DINSDAG, 10.00 - 11.30 UUR
ELKE WOENSDAG, 10.00 - 11.30 UUR 
HANDWERKCAFÉ
Houdt u ook zo van borduren, haken of breien? Neem uw 

creatie-in-wording mee naar de handwerkclub bij wijkcen-

trum Arboretum en doe gezellig mee. Wie weet inspireert 

u elkaar tot iets nieuws! Ook leuk: samen iets maken. Denk 

aan een hip haakwerk zoals een raamhanger, tas of een 

kussenhoes. Tijdens het handwerkcafé kan het allemaal! 

De gezelligheid en het samen zijn, staan hierbij centraal. 

WEKELIJKSE ACTIVITEITEN



Leuke bijkomstigheid: handwerken bevordert de fijne mo-

toriek.

ELKE LAATSTE WOENSDAG VAN DE 
MAAND, 19.30 - 21.00 UUR
BINGO - € 2,- PER RONDE    
Beproef uw geluk en speel mee! Inclusief een kopje koffie of 

thee. Aanmelden bij de welzijnsmedewerker.  

N.B.: Het wijkcentrum opent om 19.00 uur, de bingo start om 

19.30 uur. 

ELKE DONDERDAG, START 09.45 UUR  
WANDELCLUB 
Wandelen is goed voor lichaam en geest! Trek uw wandel-

schoenen aan en wandel gezellig mee! Elke week wandelt 

een groepje een uurtje door Heerhugowaard. Verzamel- en 

startpunt is bij wijkcentrum Arboretum.  Bij het startpunt 

kunt u na een heerlijke wandeling genieten van een wel-

verdiende kopje koffie.  

WANDELCLUB
ELKE DONDERDAG 09.45 UUR



ELKE DONDERDAG, 09.30 - 10.30 UUR
FIT & VITAAL: BEWEGEN O.L.V.  
BEWEGINGSAGOOG - GRATIS
Speciaal voor (jonge) senioren die graag vitaal in het leven 

willen (blijven) staan! Op muziek werkt u onder begelei-

ding van onze bewegingsagoog aan het verbeteren van uw 

conditie, lenigheid, uithoudingsvermogen, kracht, snel-

heid, balans en coördinatie. De oefeningen voert u zittend 

of staand uit. Net wat goed voelt voor u! Bij mooi weer, vindt 

deze activiteit buiten plaats. Bij minder dan 10 deelnemers, 

wordt de activiteit binnen aangeboden. Inloop vanaf 09.30, 

09.45 uur start de les! Uitsluitend na aanmelding vooraf!  

ELKE DONDERDAG, 10.30 - 11.00 UUR
STOELGYM
Onder deskundige begeleiding van een sportagoog gaan 

wij -vanuit een stoel- aan de slag met spierversterkende 

oefeningen. Daarnaast doen we balansoefeningen en wer-

ken we aan valpreventie. Er zijn genoeg momenten voor 

ontspanning en we doen stretchoefeningen om blessures 

te voorkomen. Na afloop drinken we gezellig een kopje 

koffie of thee met elkaar. Doet u ook mee? Graag vooraf 

aanmelden via s.hink@dprs.nl, of bel met 06 - 83 25 14 17.  

Er kunnen maximaal 10 personen deelnemen.  

ELKE VRIJDAG, 10.30 - 12.00 UUR 
ZINGEN MET HET TAMARIXKOOR - € 5,- 
Muziekliefhebbers en badkamerzangers opgelet! Elke vrij-

dag kunt u samen zingen met het Tamarixkoor. Deze club 

enthousiaste dames en heren zingt onder leiding van een 

dirigent elke vrijdagochtend gezellig samen. Het repertoire 

varieert van gouwe ouwen tot hedendaagse popliedjes. U 

hoeft geen Marco Bakker of Christina Deutekom te zijn om 

plezier te hebben in het zingen! En auditie doen voor het 

koor hoeft ook niet. Meldt u zich snel aan om vrijblijvend 

kennis te maken en mee te zingen.  Deelname kost € 5,- 

per keer. Contant te betalen aan de dirigent.

NIEUW



FIT & VITAAL:
BEWEGEN O.L.V. EEN BEWEGINGSAGOOG

ELKE DONDERDAG 09.30 - 10.30 UUR



ELKE VRIJDAG, 13.30 - 15.00 UUR 
SJOELEN - GRATIS 
Schuift u aan voor een ouderwets gezellig potje sjoelen? 

Sjoelen is letterlijk samen aan de bak. De sjoelbak wel te 

verstaan. Bij deze spelvorm oefent u bovendien uw moto-

riek en versterkt u de sociale contacten.

ELKE ZATERDAG, 10.00 - 11.30 UUR  
KOFFIEOCHTEND 
Gezellig met buurtbewoners een kopje koffie drinken en 

even bijkletsen! Een goed begin van het weekend!  

KOFFIEOCHTEND
ELKE ZATERDAG, 10.00 - 11.30 UUR



WOENSDAG 3 JANUARI
19.00 - 21.30  Spelavond - Keezen 

Vanavond staat het gezellige bord- en kaart-

spel “Keezen” op het programma. Het spel 

laat zich het beste omschrijven als een 

combinatie van Mens-erger-je-niet en  

het kaartspel Pesten. N.B. het wijkcentrum 

opent om 18.45 uur, het keezen start om 

19.00 uur. Graag vooraf aanmelden bij  

a.welzijn@dprs.nl 

DONDERDAG 4 JANUARI
10.00 - 11.30  Bloemschikken - € 2,50 

Vandaag gaan we bloemschikken met oase, 

decoratiemateriaal en prachtige seizoen-

bloeiers. Na afloop neemt u uw zelfge-

maakte bloemstuk mee naar huis. Fijn als u 

uw eigen onderbord of pot meeneemt.  We-

gens grote belangstelling is de groep  

momenteel vol. Voor meer informatie of 

een plekje op de reserve-/wachtlijst stuurt u 

een e-mail aan anne.verhaar@quicknet.nl 

14.30 - 16.00  Nieuwjaarsreceptie & optreden MAMS
Vanmiddag komen we samen om te proos-

ten op het nieuwe jaar. Zanggroep "MAMS" 

zorgt voor een sfeervolle, swingende mid-

dag. Een heerlijke start van 2024!

ZONDAG 7 JANUARI 

15.00 - 18.30 Samen koken met de kookgroep van project  
	 “Dementie	en	toch	een	fijne	dag” - € 10,-

Een gezellige middag voor wijkbewoners 

UITGELICHTE ACTIVITEITEN



SAMEN KOKEN MET DE KOOKGROEP 
VAN PROJECT "DEMENTIE EN TOCH EEN FIJNE DAG" 
ZONDAG 4 EN 18 FEBRUARI & ZONDAG 3 MAART



met (beginnende) dementie. Ook partners 

zijn van harte welkom! We gaan -onder be-

geleiding van een vrijwilliger- een heerlijke 

maaltijd bereiden. Uiteraard genieten we 

aansluitend van onze kookkunst én elkaars 

gezelschap. Wilt u deelnemen aan deze ac-

tiviteit of heeft u vragen? Neem contact op 

met Henk Belderok,  via tel. 06 - 37 79 40 56. 

Of mail naar hjmag.belderok@quicknet.nl.

DONDERDAG 11 JANUARI
17.00 - 19.00  Samen dineren - € 15,- (excl. drankjes) 

Samen genieten we vandaag van een oer- 

hollandse stamppot: boerenkool met jus en 

worst! Bent u er ook zo gek op? Onze chef 

serveert tevens een heerlijk dessert. Schuif 

gezellig aan! Graag aanmelden voor 4 janu-

ari via  06 - 83 25 14 17 of a.welzijn@dprs.nl 

ZONDAG 14 JANUARI
13.30 - 17.00  Bingo Wonen Plus Welzijn

We spelen vandaag in totaal 4 rondes én een 

bonusronde bingo! Met behulp van speciale 

bingoplankjes neemt u deel aan het span-

nende spel. Voor meer informatie kunt u op 

werkdagen van 09.00 tot 12.00 uur contact 

opnemen met het servicepunt van Wonen 

Plus Welzijn. Telefoon 072-571 71 70 of mail 

naar heerhugowaard@wonenpluswelzijn.nl. 

De inloop start om 13.30 uur. Om 14.00 uur 

spelen we de eerste ronde! Bij binnenkomst 

schenken we een gratis kopje koffie of thee.

DONDERDAG 18 JANUARI
12.30 - 13.30  Samen lunchen, € 7,50

Vandaag serveren we in het Arboretum een 

hartige zuurkooltaart met worst. Wist u dat 



zuurkool in de 18de eeuw zijn intrede deed 

in de Nederlandse keuken? Sindsdien is de 

fijngesneden witte kool niet meer weg te 

denken van ons menu. Komt u ook smullen?

Graag aanmelden voor maandag 15 januari 

via 06 - 83 25 14 17 of a.welzijn@dprs.nl

14.30 - 16.00  Klankenreis, € 5,- 

Wilt u zich ontspannen? Maak kennis met 

deze klankenreis en laat u zittend op een 

stoel meevoeren door de rustgevende klan-

ken van  verschillende muziekinstrumen-

ten. Door de subtiele trillingen ervaren deel-

nemers een prettige ontspanning. Na afloop 

drinken wij een kopje thee. U kunt zich 

aanmelden bij Carla Harren (WhatsApp 06 - 

30 77 23 87), of via een e-mail aan charren@

kpnplanet.nl

ZONDAG 21 JANUARI
15.00 - 18.30 Samen koken met de kookgroep van project  
	 “Dementie	en	toch	een	fijne	dag” - € 10,-

Een gezellige middag voor wijkbewoners 

met (beginnende) dementie. Ook partners 

zijn van harte welkom! We gaan -onder be-

geleiding van een vrijwilliger- een heerlijke 

maaltijd bereiden. Uiteraard genieten we 

aansluitend van onze kookkunst én elkaars 

gezelschap. Wilt u deelnemen aan deze ac-

tiviteit of heeft u vragen? Neem contact op 

met Henk Belderok,  via tel. 06 - 37 794 056. 

Of mail naar hjmag.belderok@quicknet.nl.

WOENSDAG 31 JANUARI  
19.30 Spelavond: Bingo,  € 2,- per ronde 

Beproef uw geluk tijdens een spannende 

bingo. De inloop start om 19.00 uur.



DONDERDAG 1 FEBRUARI  
10.00 - 11.30 Bloemschikken, € 2,50 

Vandaag gaan we bloemschikken met oase, 

decoratiemateriaal en prachtige seizoen-

bloeiers. Na afloop neemt u uw zelfge-

maakte bloemstuk mee naar huis. Fijn als 

u uw eigen onderbord of pot meeneemt.  

Wegens grote belangstelling is de groep mo-

menteel vol. Voor meer informatie of een 

plekje op de reserve-/wachtlijst stuurt u een 

e-mail aan anne.verhaar@quicknet.nl

ZONDAG 4 FEBRUARI 
15.00 - 18.30 Samen koken met de kookgroep van project  
	 “Dementie	en	toch	een	fijne	dag” - € 10,-

Een gezellige middag voor wijkbewoners 

met (beginnende) dementie. Ook partners 

zijn van harte welkom! We gaan -onder be-

geleiding van een vrijwilliger- een heerlijke 

maaltijd bereiden. Uiteraard genieten we 

aansluitend van onze kookkunst én elkaars 

gezelschap. Wilt u deelnemen aan deze ac-

tiviteit of heeft u vragen? Neem contact op 

met Henk Belderok,  via tel. 06 - 37 794 056. 

Of mail naar hjmag.belderok@quicknet.nl.

WOENSDAG 7 FEBRUARI
14.00 - 16.00 Het Danspaleis, theater Cool, € 5,-

Samen met wijkbewoners kunt u vandaag 

bij Cool kunst en cultuur deelnemen aan 

een swingende workshop muziek en dans! 

Dansen brengt verschillende generaties en 

culturen bij elkaar. Het Danspaleis is een 

initiatief van de projectgroep "Dementie 

en toch een fijne dag" en wordt mede 

mogelijk gemaakt door Gouden Dagen 

Heerhugowaard en Pieter Raat. Senioren 

met en zonder dementie en hun naasten 



HET DANSPALEIS
WOENSDAG 7 FEBRUARI, 14.00 - 16.00 UUR



zijn van harte welkom!  Deelname kost € 5,- 

per persoon. Kaartjes zijn verkrijgbaar via 

www.coolkunstencultuur.nl,  of via team 

Welzijn.

 

DONDERDAG 8 FEBRUARI
17.00 - 19.00  Samen dineren - € 15,- (excl. drankjes) 

Als diner serveren we vandaag heerlijke 

Langedijker koolschotel met verse boeren-

groentesoep vooraf. Schuift u ook gezellig 

aan? Graag aanmelden voor 1 februari via  

06 - 83 25 14 17 of a.welzijn@dprs.nl

ZONDAG 11 FEBRUARI
13.30 - 17.00  Bingo Wonen Plus Welzijn

We spelen vandaag in totaal 4 rondes én een 

bonusronde bingo! Met behulp van speciale 

bingoplankjes neemt u deel aan het span-

nende spel. Voor meer informatie kunt u op 

werkdagen van 09.00 tot 12.00 uur contact 

opnemen met het servicepunt van Wonen 

Plus Welzijn. Telefoon 072 - 571 71 70 of mail 

naar heerhugowaard@wonenpluswelzijn.nl. 

De inloop start om 13.30 uur. Om 14.00 uur 

spelen we de eerste ronde! Bij binnenkomst 

schenken we een gratis kopje koffie of thee.

DONDERDAG 15 FEBRUARI
12.30 - 13.30  Samen lunchen, € 5,-

Vandaag staat een klassieker op het menu! 

Grootmoeders gehaktbal met heerlijke jus of 

satésaus op een vers wit broodje. Komt u sa-

men genieten van een gezellige lunch?

14.30 - 16.00  Klankenreis, € 5,- 

Wilt u zich ontspannen? Maak kennis met 

deze klankenreis en laat u zittend op een 

stoel meevoeren door de rustgevende klan-



ken van  verschillende muziekinstrumen-

ten. Door de subtiele trillingen ervaren deel-

nemers een prettige ontspanning. Na afloop 

drinken wij een kopje thee. U kunt zich 

aanmelden bij Carla Harren (WhatsApp 06 - 

30 77 23 87), of via een e-mail aan charren@

kpnplanet.nl

ZONDAG 18 FEBRUARI
15.00 - 18.30 Samen koken met de kookgroep van project  
	 “Dementie	en	toch	een	fijne	dag” - € 10,-

Een gezellige middag voor wijkbewoners 

met (beginnende) dementie. Ook partners 

zijn van harte welkom! We gaan -onder be-

geleiding van een vrijwilliger- een heerlijke 

maaltijd bereiden. Uiteraard genieten we 

aansluitend van onze kook-kunst én elkaars 

gezelschap. Wilt u deelnemen aan deze ac-

tiviteit of heeft u vragen? Neem contact op 

met Henk Belderok,  via tel. 06 - 37 794 056. 

Of mail naar hjmag.belderok@quicknet.nl.

WOENSDAG 28 FEBRUARI
19.30  Spelavond: Bingo,  € 2,- per ronde 

Beproef uw geluk tijdens een spannende 

bingo. De inloop start om 19.00 uur.

ZONDAG 3 MAART
15.00 - 18.30 Samen koken met de kookgroep van project  
	 “Dementie	en	toch	een	fijne	dag” - € 10,-

Een gezellige middag voor wijkbewoners 

met (beginnende) dementie. Ook partners 

zijn van harte welkom! We gaan -onder be-

geleiding van een vrijwilliger- een heerlijke 

maaltijd bereiden. Uiteraard genieten we 

aansluitend van onze kookkunst én elkaars 

gezelschap. Wilt u deelnemen aan deze ac-



tiviteit of heeft u vragen? Neem contact op 

met Henk Belderok,  via tel. 06 - 37 79 40 56. 

Of mail naar hjmag.belderok@quicknet.nl.

DONDERDAG 7 MAART
10.00 - 11.30 Bloemschikken, € 2,50 

Vandaag gaan we bloemschikken met oase, 

decoratie-materiaal en prachtige seizoen-

bloeiers. Na afloop neemt u uw zelfge-

maakte bloemstuk mee naar huis. Fijn als 

u uw eigen onderbord of pot meeneemt.  

Wegens grote belangstelling is de groep mo-

menteel vol. Voor meer informatie of een 

plekje op de reserve-/wachtlijst stuurt u een 

e-mail aan anne.verhaar@quicknet.nl

17.00 - 19.00  Samen dineren - € 15,- (excl. drankjes) 

Vandaag maken we een uitstapje naar de 

oosterse keuken. Er staat een heerlijke Chi-

nese maaltijd op het menu: geurige nasi met 

ajam pang-gang en knapperige kroepoek! 

Als dessert serveren we een "ijsje van de 

chef". We zouden het gezellig vinden als u er 

ook bij bent! Graag aanmelden voor 1 maart 

via 06 - 83 25 14 17 of a.welzijn@dprs.nl

ZONDAG 10 MAART
13.30 - 17.00  Bingo Wonen Plus Welzijn

We spelen vandaag in totaal 4 rondes én een 

bonusronde bingo! Met behulp van speciale 

bingoplankjes neemt u deel aan het span-

nende spel. Voor meer informatie kunt u op 

werkdagen van 09.00 tot 12.00 uur contact 

opnemen met het servicepunt van Wonen 

Plus Welzijn. Telefoon 072 - 571 71 70 of mail 

naar heerhugowaard@wonenpluswelzijn.nl. 

De inloop start om 13.30 uur. Om 14.00 uur 

spelen we de eerste ronde.



ZATERDAG 16 MAART
10.00	-	11.30	 Boekenmarkt	tijdens	de	koffie-ochtend

Leest u ook zo graag? Dan is dit een buiten-

kans! Op de boekenmarkt speurt u vandaag 

naar interessante titels om de komende 

tijd te lezen. Alle boeken kosten bovendien 

slechts € 1,- Een mooie kans om uw boeken-

collectie uit te breiden. De opbrengst van de 

boekenmarkt komt geheel ten goede aan 

onze welzijnsactiviteiten. Vorig jaar kon 

met de opbrengt van de boekenmarkt bij-

voorbeeld een uitje naar "De Bolle Buik" wor-

den georganiseerd.  

DONDERDAG 21 MAART
14.30 - 16.00 Muzikale reis

Loes Toning neemt u deze donderdagmid-

dag mee op een muzikale reis  naar de swin-

DONDERDAG 14 MAART
12.30 - 13.30  Samen lunchen, € 5,-

Vandaag kunt u genieten van een heerlijke 

én gezonde lunch! We serveren namelijk 

een verse groentesoep met knapperig stok-

brood en kruidenboter. 

14.30 - 16.00  Klankenreis, € 5,- 

Wilt u zich ontspannen? Maak kennis met 

deze klankenreis en laat u zittend op een 

stoel meevoeren door de rustgevende klan-

ken van  verschillende muziekinstrumen-

ten. Door de subtiele trillingen ervaren deel-

nemers een prettige ontspanning. Na afloop 

drinken wij een kopje thee. U kunt zich 

aanmelden bij Carla Harren (WhatsApp 06 - 

30 77 23 87), of via een e-mail aan charren@

kpnplanet.nl



gende jaren zestig.  Aan de hand van beel-

den en verhalen komen divere Engelstalige 

bands, zangers en zangeressen aan bod. 

Denk bijvoorbeeld aan de The Beatles, Gerry 

& the Pacemakers en The Moody Blues. Een 

kopje koffie of thee is inbegrepen. U kunt in 

de pauze tegen betaling een drankje nemen.

WOENSDAG 28 MAART
19.30 Spelavond: Bingo,  € 2,- per ronde 

Beproef uw geluk tijdens een spannende 

bingo. De inloop start om 19.00 uur.

KLANKENREIS
DONDERDAG 18 JANUARI, 15 FEBRUARI & 14 MAART



Wijkcentrum Arboretum
Tamarixplantsoen 1

1702 JA Heerhugowaard

M 06 - 83 25 14 17

a.welzijn@dprs.nl / www.dprs.nl 

‘’Ik hoorde dat ik als bewoner van de wijk 
ook gebruik kan maken van de elektrische 

duo-fiets. Met mijn dochter heb ik een 
heerlijke fietstocht gemaakt. Op een 

gewone fiets lukt me dat niet meer, maar 
met de duo-fiets van Pieter Raat hadden 

we echt een topdag samen!’' 


