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ACTIVITEITENPROGRAMMA IN HUGO-WAARD

Feestelijke decembermaand
Natuurlijk komt Sinterklaas bij ons 

langs en organiseren we gezellige 

spelavonden en beweegactiviteiten. 

Tijdens de feestdagen wordt er heer-

lijk gekookt en gezongen. In samen-

werking met Gouden Dagen organise-

ren we het Danspaleis in theater Cool 

kunst en cultuur. Er zijn muziekoptre-

dens van onder andere Full House, en 

we krijgen bezoek van de Midwinter-

hoorn Blazers. Kortom: er is weer van 

alles te doen voor onze cliënten en  se-

nioren uit de wijk!

Januari 
In dit boekje vindt u ook het activitei-

tenprogramma voor januari. In de eer-

ste maand van een fonkelnieuw jaar 

organiseren we natuurlijk van alles. 

Creatief, muzikaal en fijn bezig zijn: 

daarvoor komt u bij Pieter Raat.  

Dagbestedingsactiviteiten 
Pieter Raat biedt bij woonzorgcentrum 

De Raatstede en wijkcentrum Arbo-

retum ook dagbestedingsactiviteiten 

op maat, voor senioren met demen-

tie, Parkinson of andere aandoenin-

gen, die zelfstandig wonen in de wijk. 

Wilt u meer informatie over deze acti-

viteiten? Neem contact op met team 

Welzijn, via tel. 072 – 57 67 284 of mail 

naar welzijn@dprs.nl.  

Beste bewoners van Hugo-Waard en senioren uit de wijk,

Alstublieft! Een dubbeldik activiteitenboekje voor december en januari. December wordt ook wel de gezelligste tijd van het jaar 
genoemd! Januari is vaak wat ‘stilletjes’ in vergelijking met de drukke decembermaand. Team Welzijn organiseert in beide maan-
den gevarieerde activiteiten voor bewoners van Hugo-Waard en voor senioren uit de wijk! Voor u dus! U bent u van harte welkom! 



Aanmelden
Voor een flink aantal activiteiten geldt 

een maximum aantal deelnemers. U 

kunt uitsluitend deelnemen als u zich 

vooraf aanmeldt. 

We wensen u een mooie en gezellige 

decembermaand en een lichtvoetig ja-

nuari. Heel graag tot snel!

Team Welzijn Hugo-Waard

Hmmm… zin in een oliebol? 
Verzilver uw Gouden Dagen-oliebollenvoucher tussen 6 en 23 december.

Een dezer dagen valt de voucher in uw brievenbus!

Alstublieft! 
Een warme decemberverrassing 
van Gouden Dagen Heerhugowaard en CAS B.V.  

U kunt deze tegoedbon van 6 tot en met 23 december verzilveren bij 

een van de op de achterzijde genoemde oliebollenkramen. Tegen 

inlevering van deze voucher ontvangt u één oliebol en één krentenbol 

of twee oliebollen. Eet smakelijk en alvast een goed 2024!  

Gouden Dagen bezorgt senioren in Heerhugowaard gouden momenten 

door vervulling van individuele en groepswensen. Deze voucher wordt 

u aangeboden door Gouden Dagen Heerhugowaard i.s.m. De Pieter 

Raat Stichting en handel- en exploitatiemaatschappij CAS B.V.

TEGOEDBON VOOR TWEE VERSE OLIEBOLLEN



VRIJDAG 1 DECEMBER
10.30 uur	 Kinderdagverblijf Babbels komt gezellig op  

	 bezoek in de huiskamer van De Stolp.

10.45 uur	 Sjoelen, De Waard

Schuift u aan voor een ouderwets gezellig 

potje sjoelen? Sjoelen is letterlijk samen aan 

de bak. De sjoelbak wel te verstaan. Bij deze 

spelvorm oefent u bovendien uw motoriek.

ZATERDAG 2 DECEMBER
19.00 uur	 Muziek met Femmy, De Waard,  

	 deelname voor externen kost € 3,-

	 Dj Femmy draait haar en uw favoriete  

	 muziek. Heeft u verzoeknummers? Laat 	

	 maar doorkomen!   

MAANDAG 4 DECEMBER
10.00 uur	 Bus Thijs - Kerstshow Intratuin

Vanmiddag zet bus Thijs koers naar 

Intratuin. Elk jaar kunnen we daar heerlijk 

genieten van de sfeervolle kerstshow. 

Eventuele consumpties zijn voor eigen 

rekening. Deelname na aanmelding. De 

kosten bedragen € 6,-.

10.30 uur	 Kaarten maken, De Branding en De Stolp,  

	 deelname voor externen kost € 1,-

14.00 uur	 Kunst schildergroep, De Waard 

Met kunstenaar Marcel de Jong nemen we 

de kwast ter hand. U werkt fijn aan uw

eigen projecten en krijgt waar gewenst tips 

en hulp van Marcel! Aanmelden bij team

Welzijn.

14.30 uur	 Klankenreis, ‘t Palet 

Onder begeleiding van Carla Harren ervaart 

u prettige ontspanning door middel van de 

klankschalen en andere instrumenten. 



DINSDAG 5 DECEMBER
12.00 uur	 Sinterklaasfeest m.m.v. Thea Commandeur

Vandaag krijgen we in Hugowaard 

natuurlijk ook bezoek van Sinterklaas. We 

gaan gezamenlijk lunchen in De Waard.  

Graag vooraf aanmelden. Meer informatie 

vindt u op de uitnodiging.

14.00 uur	 Klaverjassen om prijzen, ’t Palet, € 1,- 

De boer is troef! Speelt u open kaart? Het 

klaverjasseizoen gaat weer van start. De 

punten worden wekelijks geteld en er wordt 

gestreden om leuke prijzen. 

14.30 uur	 Neurogym, De Waard

	 De groep is op uitnodiging van Simone.

WOENSDAG 6 DECEMBER
10.30 uur	 Creatief, De Waard

Voor de projecten en kosten zie de posters. 

SINTERKLAASFEEST
DINSDAG 5 DECEMBER - 12.00 UUR



14.00 uur	 Danspaleis in theater Cool
Samen met wijkbewoners kunt u vandaag 

deelnemen aan een swingende workshop 

van Muziek & Dans! Dansen brengt 

verschillende generaties en culturen bij 

elkaar. Ervaar de magie van muziek en 

dans vanmiddag bij Cool kunst en cultuur.

Deelname kost € 5,- per persoon. Bewoners 

melden zich aan bij team Welzijn. 

Wijkbewoners bestellen hun ticket via 

www.coolkunstencultuur.nl.

14.30 uur	 Zingen, De Branding

We zingen met elkaar ‘liedjes van toen’. 

DONDERDAG 7 DECEMBER
09.00 uur	 Kerstversiering wordt opgehangen

Vandaag wordt het huis in kerstsferen 

gebracht. Altijd weer een gezellig moment. 

De werkzaamheden kunnen wat overlast 

veroorzaken, waarvoor we uw begrip vragen.

19.30 uur	 Kerkviering, De Waard

	 Met een voorganger van de Dionysiuskerk, 

VRIJDAG 8 DECEMBER
10.45 uur	 Sjoelen, De Waard

Schuift u aan voor een ouderwets gezellig 

potje sjoelen? 

ZONDAG 10 DECEMBER
14.30 uur 	 Sabina’s beauty zondagmiddag, De Waard

Even tijd voor uzelf. Heeft u vragen of een 

verzoek op het gebied van beauty? Sabina 

helpt u graag! We maken er met elkaar 

-onder het genot van een kopje koffie of

thee- een gezellige middag van. Deelname 

door externen kost € 5,-.



MAANDAG 11 DECEMBER
10.30 uur	 Kaarten maken, De Branding en De Stolp,  

	 deelname voor externen kost € 1,-

14.30 uur	 Lezing over de midwinterhoorn, 

Zoals elk jaar in december en januari 

komen de Midwinterhoorn Blazers 

samen in de Schoorlse duinen om met 

het geschal uit hun langwerpige, houten 

instrumenten de duisternis van de winter 

te verdrijven en het nieuwe licht van 

het voorjaar te verwelkomen. "Is het niet 

een beetje voorbarig om het licht van 

het voorjaar te verwelkomen als het nog 

niet eens echt winter is geweest?" Daar is 

midwinterhoornblazer Piet Zomerdijk het 

eigenlijk wel mee eens.

Maar de midwinterhoorn blijkt een 

multifunctioneel instrument. "Door nu 

nog even flink te blazen hopen we Koning 

Winter wakker te krijgen zodat hij nog 

even met een sneeuwbuitje langs kan 

komen." De grote vraag blijft: voelt hij zich 

geroepen door het zware, lage geschal uit 

de midwinterhoorn?  Piet Zomerdijk vertelt 

ons vanmiddag alles over dit bijzondere 

muziek instrument.

DINSDAG 12 DECEMBER
10.45 uur	 Bewegen op muziek, De Waard

14.00 uur	 Klaverjassen om prijzen, ’t Palet, € 1,- 

De boer is troef! Speelt u open kaart? Het 

klaverjasseizoen gaat weer van start. De 

punten worden wekelijks geteld en er wordt 

gestreden om leuke prijzen. 

14.30 uur	 Neurogym, De Waard

	 De groep is op uitnodiging van Simone.

14.30 uur	 Klassieke en populaire muziek, huiskamer  

	 De Stolp

Vrijwilligster Loes vertelt over een gekozen 



muziekstuk. En daarna beluisteren en 

bespreken we de muziek.

19:30 uur	 Kerstbingo, restaurant

	 Beproef uw geluk in een gezellige  

	 kerstbingo. De kosten bedragen € 3,-.

WOENSDAG 13 DECEMBER
10.30 uur	 Creatief, De Waard

Voor de projecten en kosten zie de posters. 

14.30 uur	 Zingen, De Branding

We zingen met elkaar ‘liedjes van toen’. 

DONDERDAG 14 DECEMBER
10.45 uur	 Geheugenfitness, De Waard

Hersengymnastiek ofwel geheugenfitness 

is goed voor het brein! Aan de hand van een 

thema of actualiteit laten we de hersenen 

kraken.

KLAVERJASSEN
DIVERSE DATA IN DECEMBER EN JANUARI



14.30 uur	 Vroeger herleefd, De Waard 

Even terug in de tijd en samen verhalen 

delen.

VRIJDAG 15 DECEMBER
10.30 uur	 Kinderdagverblijf Babbels komt gezellig op  

	 bezoek in de huiskamer van De Branding.

14.30 uur	 Verjaardagsfeestje 

Bent u het afgelopen half jaar jarig geweest? 

Dan ontvangt u een uitnodiging voor een 

feestelijke middag met elkaar!

ZATERDAG 16 DECEMBER
19.00 uur	 Muziek met Femmy, De Waard,  

	 deelname voor externen kost € 3,-

	 Dj Femmy draait haar en uw favoriete  

	 muziek. Heeft u verzoeknummers? Laat 	

	 maar doorkomen!   

MAANDAG 18 DECEMBER
10.30 uur	 Koffiedrinken voor de bewoners van  

	 WoonWaard.

10.30 uur	 Kaarten maken, De Branding en De Stolp,  

	 deelname voor externen kost € 1,-

14.00 uur	 Kunst schildergroep, De Waard 

Met kunstenaar Marcel de Jong nemen we 

de kwast ter hand. U werkt fijn aan uw

eigen projecten en krijgt waar gewenst tips 

en hulp van Marcel! Aanmelden bij team

Welzijn.

DINSDAG 19 DECEMBER
10.45 uur	 Bewegen op muziek, De Waard

14.00 uur	 Klaverjassen om prijzen, ’t Palet, € 1,- 

De boer is troef! Speelt u open kaart? Het 

klaverjasseizoen gaat weer van start. De 

punten worden wekelijks geteld en er wordt 

gestreden om leuke prijzen. 



14.30 uur	 Neurogym, De Waard

	 De groep is op uitnodiging van Simone.

19.15 uur	 Muziekmozaïek, De Waard

Gaat u mee op een muzikale reis? Vandaag 

staan oude Hollywood-klassiekers centraal.  

WOENSDAG 20 DECEMBER
10.30 uur	 Kerststukjes maken, De Waard en 

De Branding 

Zo vlak voor Kerst is dit het uitgelezen mo-

ment om een sfeervol kerststukje te maken. 

Dat staat altijd zo gezellig in uw kamer!  Wilt 

u deelnemen aan deze activiteit? Graag 

even aanmelden bij team Welzijn. De kosten 

bedragen € 7,50.

14.30 uur	 Zingen, De Branding

We zingen met elkaar ‘liedjes van toen’. 

DONDERDAG 21 DECEMBER
10.45 uur	 Geheugenfitness, De Waard

Hersengymnastiek ofwel geheugenfitness 

is goed voor het brein! Doet u mee?

14.30 uur	 Kerstbingo, restaurant

	 Beproef uw geluk in een gezellige  

	 kerstbingo. De kosten bedragen € 3,-.

VRIJDAG 22 DECEMBER
10.45 uur	 Sjoelen, De Waard

Schuift u aan voor een ouderwets gezellig 

potje sjoelen? Sjoelen is letterlijk samen 

aan de bak. De sjoelbak wel te verstaan. 

Bij deze spelvorm oefent u bovendien uw 

motoriek.

10.30 uur	 Kerststukjes maken, De Stolp

Zo vlak voor Kerst is dit het uitgelezen 

moment om een sfeervol kerststukje 

te maken. Dat staat altijd zo gezellig in 



KERSTSTUKJES MAKEN
WOENSDAG 20 DECEMBER (DE WAARD EN DE STOLP) & VRIJDAG 22 DECEMBER (DE STOLP)



uw kamer!  Wilt u deelnemen aan deze 

activiteit? Graag even aanmelden bij team 

Welzijn. De kosten bedragen € 7,50.

19.30 uur	 Kerstviering m.m.v. zangkoor Spirit, 
	 De Waard

Een speciale kerstviering met een 

voorganger van de Dionysiuskerk. 

Aansluitend drinken we koffie of thee en 

eten we een heerlijk kerstbrood.

ZONDAG 24 DECEMBER
14.30 uur	 Kerstoptreden m.m.v. Full House, De Waard 

5 mensen, 5 stemmen: dat is Full House! 

Deze zanggroep zingt prachtige liedjes, 

voornamelijk a capella. 

KLANKENREIS
MAANDAG 4 DECEMBER EN MAANDAG 15 JANUARI



MAANDAG 25 DECEMBER
17.30 uur	 Kerstdiner

Vrolijk kerstfeest! U bent van harte welkom 

om met elkaar van een heerlijk kerstdiner te 

genieten. Het kerstdiner wordt geserveerd 

voor de vaste groep van de open tafel en alle 

cliënten Hugo-Waard. 

DINSDAG 26 DECEMBER
14.30 uur	 Sarina’s kerstmiddag, De Waard

	 Samen met Sarina maken we er op tweede  

	 kerstdag een gezellige middag van. 

DONDERDAG 28 DECEMBER
10.45 uur	 Geheugenfitness, De Waard

Geheugenfitness is goed voor het brein! Aan 

de hand van een thema of actualiteit laten 

we de hersenen kraken.

VRIJDAG 29 DECEMBER
10.45 uur	 Sjoelen, De Waard

Schuift u aan voor een ouderwets gezellig 

potje sjoelen? 

ZATERDAG 30 DECEMBER
19.00 uur	 Muziek met Femmy, De Waard,  

	 deelname voor externen kost € 3,-

	 Dj Femmy draait haar en uw favoriete  

	 muziek. Heeft u verzoeknummers? Laat 	

	 maar doorkomen!   

ZONDAG 31 DECEMBER
17.30 uur	 De laatste maaltijd van het jaar 

Samen aan tafel voor de laatste maaltijd 

van 2023. Een mooi moment om met elkaar 

de plannen en voornemens voor 2024 te 

bespreken.



19.00 uur	 Oudejaarsavond, De Waard

Een gezellige avond, verzorgt door Sabina 

en Carla. Het programma blijft nog even 

een verrassing. Bent u erbij? U bent van 

harte welkom! Graag ontvangen wij uw 

opgave via team Welzijn. Deze avond wordt 

georganiseerd voor cliënten van Hugo-

Waard.

DINSDAG 2 JANUARI
10.30 uur	 Nieuwjaarsreceptie

Onder het genot van een glaasje champagne 

proosten we op het nieuwe jaar. 

14.30 uur	 Neurogym, De Waard

	 De groep is op uitnodiging van Simone.

 

WOENSDAG 3 JANUARI
10.30 uur	 Creatief, De Waard

Voor de projecten en kosten zie de posters. 

14.30 uur	 Zingen, De Branding

We zingen met elkaar ‘liedjes van toen’. 

DONDERDAG 4 JANUARI
10.45 uur	 Geheugenfitness, De Waard

14.30 uur	 Vroeger Herleefd
	 Even terug in de tijd en samen verhalen  

	 delen.



VRIJDAG 5 JANUARI
10.45 uur	 Sjoelen, De Waard

Schuift u aan voor een ouderwets gezellig 

potje sjoelen? Sjoelen is letterlijk samen 

aan de bak. De sjoelbak wel te verstaan. 

Bij deze spelvorm oefent u bovendien uw 

motoriek.

19.30 uur	 Kerkviering, De Waard,

	 Met een voorganger van de Dionysiuskerk. 

ZONDAG 7 JANUARI
14.30 uur 	 Sabina’s beauty zondagmiddag, De Waard

Even tijd voor uzelf. Heeft u vragen of een 

verzoek op het gebied van beauty? Sabina 

helpt u graag! We maken er met elkaar 

-onder het genot van een kopje koffie of

thee- een gezellige middag van. Deelname 

door externen kost € 5,-.

KLAVERJASSEN
DIVERSE DATA IN DECEMBER EN JANUARI



MAANDAG 8 JANUARI
09.00 uur 	 Opruimen kerstversiering
10.30 uur	 Kaarten maken, De Branding en De Stolp,  

	 deelname voor externen kost € 1,-

13.30 uur	 Bus Thijs - Rit door de eigen omgeving
We wonen in een prachtige omgeving! 

Vandaag blijven we daaarom met Bus Thijs 

eens vlakbij huis. Voor velen een feest 

der herkenning! We drinken koffie in de 

Raatstede. Graag vooraf aanmelden. De 

kosten bedragen € 5,-.

DINSDAG 9 JANUARI
10.45 uur	 Bewegen op muziek, De Waard

14.00 uur	 Klaverjassen om prijzen, ’t Palet, € 1,- 

De boer is troef! Speelt u open kaart? Het 

klaverjasseizoen gaat weer van start. De 

punten worden wekelijks geteld en er wordt 

gestreden om leuke prijzen. 

BUS THIJS | EIGEN OMGEVING
MAANDAG 8 JANUARI - 13.30 UUR



14.30 uur	 Neurogym, De Waard

	 De groep is op uitnodiging van Simone.

14.30 uur	 Klassieke en populaire muziek, huiskamer  

	 De Stolp

Vrijwilligster Loes vertelt over een gekozen 

muziekstuk. En daarna beluisteren en 

bespreken we de muziek.

19.30 uur	 Bingo, restaurant,

	 Beproef uw geluk tijdens de bingo! De  

	 kosten bedragen € 3,-.

 

WOENSDAG 10 JANUARI
10.30 uur	 Creatief, De Waard

Voor de projecten en kosten zie de posters. 

14.30 uur	 Zingen, De Branding

We zingen met elkaar ‘liedjes van toen’. 

 

DONDERDAG 11 JANUARI 

10.45 uur	 Geheugenfitness, De Waard

Hersengymnastiek ofwel geheugenfitness 

is goed voor het brein! Aan de hand van een 

thema of actualiteit laten we de hersenen 

kraken.

14.30 uur	 Luisteren in je leunstoel, De Waard

	 Carla leest mooie verhalen voor. Komt u  

	 ook meegnieten?

VRIJDAG 12 JANUARI
10.30 uur	 Kinderdagverblijf Babbels komt gezellig op  

	 bezoek in de huiskamer van De Stolp.

10:45 uur	 Sjoelen, De Waard

Schuift u aan voor een ouderwets gezellig 

potje sjoelen? 



ZATERDAG 13 JANUARI 
19.00 uur	 Muziek met Femmy, De Waard,  

	 deelname voor externen kost € 3,-

	 Dj Femmy draait haar en uw favoriete  

	 muziek. Heeft u verzoeknummers? Laat 	

	 maar doorkomen!   

MAANDAG 15 JANUARI
10.30 uur	 Koffiedrinken voor de bewoners van 	 

	 WoonWaard

10.30 uur	 Kaarten maken, De Branding en De Stolp,  

	 deelname voor externen kost € 1,-

14.30 uur	 Nieuwjaarsconcert, De Waard

Sopraan Noëlle Drost en Katie Yao 

Morgan op piano verzorgen een klassiek 

nieuwjaarsconcert in De Waard. Deze 

artiesten studeren aan het conservatorium.

14.30 uur	 Klankenreis, ‘t Palet 

Onder begeleiding van Carla Harren ervaart 

u prettige ontspanning door middel van de 

klankschalen en andere instrumenten.

DINSDAG 16 JANUARI
10.45 uur	 Bewegen op muziek, De Waard

14.00 uur	 Klaverjassen om prijzen, ’t Palet, € 1,- 

De boer is troef! Speelt u open kaart? Het 

klaverjasseizoen gaat weer van start. De 

punten worden wekelijks geteld en er wordt 

gestreden om leuke prijzen. 

14.30 uur	 Neurogym, De Waard

	 De groep is op uitnodiging van Simone.

WOENSDAG 17 JANUARI
10.30 uur	 Creatief, De Waard

Voor de projecten en kosten zie de posters. 

14.30 uur	 Zingen, De Branding

We zingen met elkaar ‘liedjes van toen’. 



MUZIEK MET FEMMY
OM DE ZATERDAG - 19.00 UUR



DONDERDAG 18 JANUARI
10.45 uur	 Geheugenfitness, De Waard

Hersengymnastiek ofwel geheugenfitness 

is goed voor het brein! Doet u mee?

14.30 uur	 Bingo, restaurant

	 Beproef uw geluk tijdens de bingo! De  

	 kosten bedragen € 3,-.

VRIJDAG 19 JANUARI
10.45 uur	 Sjoelen, De Waard

Schuift u aan voor een ouderwets gezellig 

potje sjoelen? Sjoelen is letterlijk samen 

aan de bak. De sjoelbak wel te verstaan. 

Bij deze spelvorm oefent u bovendien uw 

motoriek.

19.30 uur	 Kerkviering, De Waard

	 Met een voorganger van de Dionysiuskerk.SJOELEN
DIVERSE VRIJDAGEN - 10.45 UUR



ZONDAG 21 JANUARI
14.30 uur 	 Sabina’s beauty zondagmiddag, De Waard

Even tijd voor uzelf. Heeft u vragen of een 

verzoek op het gebied van beauty? Sabina 

helpt u graag! We maken er met elkaar 

-onder het genot van een kopje koffie of

thee- een gezellige middag van. Deelname 

door externen kost € 5,-.	

MAANDAG 22 JANUARI
10.30 uur	 Kaarten maken, De Branding en De Stolp,  

	 deelname voor externen kost € 1,-.

14.30 uur	 Hobby middag 
Vanmiddag maken we tijd voor uw hobby! 

We kunnen bijvoorbeeld een potje kaarten, 

of een ander spel spelen. Handwerken, 

tekenen... noem maar op! Gezellig!

DINSDAG 23 JANUARI
10.45 uur	 Bewegen op muziek, De Waard

14.00 uur	 Klaverjassen om prijzen, ’t Palet, € 1,- 

De boer is troef! Speelt u open kaart? Het 

klaverjasseizoen gaat weer van start. De 

punten worden wekelijks geteld en er wordt 

gestreden om leuke prijzen. 

14.30 uur	 Klassieke en populaire muziek, huiskamer  

	 De Stolp

Vrijwilligster Loes vertelt over een gekozen 

muziekstuk. En daarna beluisteren en 

bespreken we de muziek.

14.30 uur	 Neurogym, De Waard

	 De groep is op uitnodiging van Simone.

WOENSDAG 24 JANUARI
14.30 uur	 Zingen, De Branding

We zingen met elkaar ‘liedjes van toen’. 



MAANDAG 29 JANUARI  

10.30 uur	 Kaarten maken, De Branding en De Stolp,  

	 deelname voor externen kost € 1,-.

14.30 uur	 Hobby middag 
Vanmiddag maken we tijd voor uw hobby! 

We kunnen bijvoorbeeld een potje kaarten, 

of een ander spel spelen. Handwerken, 

tekenen... noem maar op! Gezellig!

DINDSDAG 30 JANUARI
10.45 uur	 Bewegen op muziek, De Waard

14.00 uur	 Klaverjassen om prijzen, ’t Palet, € 1,- 

De boer is troef! Speelt u open kaart? Het 

klaverjasseizoen gaat weer van start. De 

punten worden wekelijks geteld en er wordt 

gestreden om leuke prijzen. 

14.30 uur	 Neurogym, De Waard

	 De groep is op uitnodiging van Simone.

DONDERDAG 25 JANUARI
10.45 uur	 Geheugenfitness, De Waard

Hersengymnastiek ofwel geheugenfitness 

is goed voor het brein! Aan de hand van een 

thema of actualiteit laten we de hersenen 

kraken.

VRIJDAG 26 JANUARI
10.30 uur	 Kinderdagverblijf Babbels komt gezellig op  

	 bezoek in de huiskamer van De Branding.

ZATERDAG 27 JANUARI
19.00 uur	 Muziek met Femmy, De Waard,  

	 deelname voor externen kost € 3,-

	 Dj Femmy draait haar en uw favoriete  

	 muziek. Heeft u verzoeknummers? Laat 	

	 maar doorkomen!   



WOENSDAG 31 JANUARI
10.30 uur	 Creatief, De Waard

Voor de projecten en kosten zie de posters. 

14.30 uur	 Zingen, De Branding

We zingen met elkaar ‘liedjes van toen’. 

Team Welzijn is bereikbaar op telefoonnummer
06 – 19 83 01 89 of via e-mail op Hugowaard_ab@dprs.nl

Onder voorbehoud 
Dit activiteitenprogramma is samengesteld met veel 

enthousiasme en goede zin. Toch is het programma onder 

voorbehoud. Deelname aan activiteiten is voor eigen 

risico. 

HOBBYMIDDAG
DIVERSE MAANDAGEN IN JANUARI - 14.30 UUR



Woonzorgcentrum Hugo-Waard
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