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ACTIVITEITENPROGRAMMA IN DE RAATSTEDE

Feestelijke decembermaand
Natuurlijk komt Sinterklaas bij ons 

langs en organiseren we gezellige 

spelavonden en beweegactiviteiten. 

Tijdens de feestdagen wordt er heer-

lijk gekookt en gezongen. In samen-

werking met Gouden Dagen organise-

ren we het Danspaleis in Cool. Er zijn 

optredens van onder andere de Mid-

winterhoorn Blazers en zanggroepen 

Mixxt en Colours. Ook gaan we genie-

ten van heerlijke winterse versnape-

ringen en maaltijden en gaan we zelf 

bakken en koken.  Bovendien staat 

er een themaweek op het menu: "de 

warme dagen voor kerst!" 

Januari 
In dit boekje vindt u ook het activitei-

tenprogramma voor januari. In de eer-

ste maand van een fonkelnieuw jaar 

organiseren we natuurlijk van alles: 

van een nieuwjaars-swingavond en 

nieuwjaarsreceptie met de Schoorlse 

Bigband  tot een nieuwjaars Pubquiz. 

Creatief, muzikaal en fijn bezig zijn: 

daarvoor komt u bij Pieter Raat. 

Dagbestedingsactiviteiten 

Naast de welzijnsactiviteiten in dit 

boekje, biedt Pieter Raat ook dagbe-

stedingsactiviteiten op maat, voor se-

nioren met dementie, Parkinson of 

andere aandoeningen. Juist voor hen 

die zelfstandig wonen in de wijk. On-

langs is een nieuwe, kleine dagbeste-

Alstublieft! Een dubbeldik activiteitenboekje voor december en januari. December wordt ook wel de gezelligste tijd van het jaar 
genoemd! Januari is vaak wat ‘stilletjes’ in vergelijking met de drukke decembermaand. Team Welzijn organiseert in beide maan-
den gevarieerde activiteiten voor bewoners van De Raatstede en voor senioren uit de wijk! Voor u dus! U bent u van harte welkom! 

Beste lezer,



dingsgroep gestart. Meer weten hier-

over?  Neem contact op met  team 

welzijn, via tel. 072 – 57 67 284 of mail 

naar welzijn@dprs.nl.  

Aanmelden
Voor een flink aantal activiteiten, 

geldt helaas een maximum aantal 

deelnemers. U kunt uitsluitend deel-

nemen aan deze activiteiten als u zich 

vooraf aanmeldt. Dat kan via tele- 

foonnummer 072 – 57 67 284.  

We wensen u een mooie en gezellige 

decembermaand en een lichtvoetig 

januari. Heel graag tot snel bij een van 

onze activiteiten! 

Team Welzijn De Raatstede 

KUNST IN DE RAATSTEDE
Wist u dat kunstenaars exposeren in de algemene ruimtes van De Raatstede? 

Zo is er op dit moment een nieuwe tentoonstelling met schilderijen en tekenin-

gen te zien op de begane grond. U bent van harte welkom!

Hmmm… zin in een oliebol? 
Verzilver uw Gouden Dagen-oliebollenvoucher tussen 6 en 23 december.

Een dezer dagen valt de voucher in uw brievenbus!

Alstublieft! 
Een warme decemberverrassing 
van Gouden Dagen Heerhugowaard en CAS B.V.  

U kunt deze tegoedbon van 6 tot en met 23 december verzilveren bij 

een van de op de achterzijde genoemde oliebollenkramen. Tegen 

inlevering van deze voucher ontvangt u één oliebol en één krentenbol 

of twee oliebollen. Eet smakelijk en alvast een goed 2024!  

Gouden Dagen bezorgt senioren in Heerhugowaard gouden momenten 

door vervulling van individuele en groepswensen. Deze voucher wordt 

u aangeboden door Gouden Dagen Heerhugowaard i.s.m. De Pieter 

Raat Stichting en handel- en exploitatiemaatschappij CAS B.V.

TEGOEDBON VOOR TWEE VERSE OLIEBOLLEN



VRIJDAG 1 DECEMBER
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

14.00 - 16.00  Klaverjassen, restaurant

14.00 - 16.00 Beauty, De Tulp, € 1,- 

ZATERDAG 2 DECEMBER
14.00 - 16.00  Biljarten, restaurant
15.00 - 16.30 Spellenmiddag, restaurant 

Buiten is het koud en guur, dus binnen 
maken we het gezellig met een leuke 
spellenmiddag. Speelt u mee?

18.30 - 20.30  Beeld en geluid muziekavond, restaurant

MAANDAG 4 DECEMBER 

10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

14.30 - 16.00  Vlotbruggen, restaurant

HET DANSPALEIS
WOENSDAG 6 DECEMBER - 14.00 - 16.00 UUR



DINSDAG 5 DECEMBER
SINTERKLAAS

10.15  Buiten wandelen, Atrium

De Hartstichting adviseert volwassenen tot 

75 jaar zo’n 8.000 stappen per dag te zetten. 

Daarna mag het ietsje minder. Hoeveel 

stappen u dagelijks ook zet: wandelen met 

een welzijnsmedewerker en vrijwilliger, 

maakt het er een stuk gezelliger op. Na 

afloop drinken we koffie of thee in het 

Atrium. Deze activiteit is ook voor mensen 

met een rollator of rolstoel. U wordt 

verzocht zelf voor eventuele hulpmiddelen 

te zorgen. Deelname is mogelijke na 

aanmelding vooraf bij team Welzijn. 

14.30 - 18.30 Sinterklaasfeest
Vanmiddag bezoeken Sinterklaas en zijn 

Pieten de bewoners van de afdelingen 

Basiszorg 1 en 2. We kijken nu al uit 

naar een onvergetelijke middag met een 

gezellige bingo en natuurlijk veel aandacht 

voor muziek en gedichten. Aansluitend 

wordt een overheerlijke broodmaaltijd 

geserveerd. Om deel te nemen aan dit 

jaarlijkse feest, meldt u zich aan bij team 

Welzijn. De eigen bijdrage is € 3,- per 

persoon.

De overige afdelingen vieren Sinterklaas 
in de huiskamers op de afdeling.   

WOENSDAG 6 DECEMBER
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

11.00 - 12.00  Skip-Bo, restaurant

14.00 - 16.00 Het Danspaleis, theater Cool, € 5,-

Samen met wijkbewoners kunt u vandaag 

deelnemen aan een swingende workshop 

van Muziek & Dans! Dansen brengt 



verschillende generaties en culturen bij 

elkaar. Ervaar de magie van muziek en 

dans vanmiddag bij Cool kunst en cultuur.

Deelname kost € 5,- per persoon. Bewoners 

melden zich aan bij Antoinette van team 

Welzijn. Wijkbewoners bestellen hun ticket 

via www.coolkunstencultuur.nl.

16.00 - 17.00 Oecumenische kerkdienst, De Dijk 

 

DONDERDAG  7 DECEMBER
10.30 - 11.30  Geheugenfitness, De Tulp

13.30 - 16.30  Rit Bus Thijs naar Graft/ De Rijp, € 6,-

Gaat u mee naar het schilderachtige Graft 

/ De Rijp? Piepkleine dorpjes met een grote 

geschiedenis! U waant zich even in de Gou-

den Eeuw dankzij de goed bewaard geble-

ven bouwstijlen in de dorpscentra. Graag 

vooraf aanmelden bij team Welzijn.

14.30 - 16.00  Creatief Café, € 2,50

Met de feestdagen in het verschiet gaan 

we sfeervolle decoratie maken voor op de 

vensterbank. Aanmelden bij team Welzijn. 

VRIJDAG 8 DECEMBER
14.00 - 16.00  Klaverjassen, restaurant

14.00 - 16.00 Beauty, De Tulp, € 1,- 

ZATERDAG 9 DECEMBER
14.00 - 16.00 Biljarten, restaurant

15.00 - 16.30 Spellenmarathon, restaurant

Zaterdagmiddag is het uitgelezen moment 

om gezellig spelletjes te spelen met elkaar. 

Doet u ook mee? 

16.00 - 17.00 Kerkdienst, De Dijk

18.30 - 20.30 Muziekavond met beeld en geluid,   

 restaurant.



BUS THIJS | GRAFT/ DE RIJP
DONDERDAG 7 DECEMBER - 13.30 - 16.30 UUR

MAANDAG 11 DECEMBER
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium..

14.30 - 16.00 Kegelen, restaurant

DINSDAG 12 DECEMBER
10.15  Buiten wandelen

We gaan gezellig op pad met een 

welzijnsmedewerker en vrijwilligers. 

Na afloop drinken we koffie/thee in het 

Atrium. Zorgt u zelf voor geschikte kleding 

en -indien nodig- uw eigen rolstoel of 

rollator! Uitsluitend na aanmelding vooraf 

bij team Welzijn. We vertrekken vanuit het 

Atrium.

14.30 - 16.00  Mannensoos, De Dijk

Vanmiddag maken we het gezellig ‘met de 

mannen onder elkaar’. Aanmelden bij team 

Welzijn.



14.30 - 16.00  Bean bag baseball, restaurant 

16.00 - 18.00  Samen koken, Groep 1, De Tulp, € 4,-

Samen koken, Groep 2, restaurant, € 4,-

Helpt u mee met de (voor)bereiding van 

een heerlijke maaltijd? Natuurlijk laten we

ons de maaltijd vervolgens goed smaken! 

Aanmelden bij team Welzijn.

19.00 - 20.30 Kerstbingo
 De bingo staat vanmiddag in het teken van  

 de naderende kerstdagen. Deelname kost   

 € 1,50 per ronde.

WOENSDAG  13 DECEMBER
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium. 

11.00 - 12.00  Skip-Bo, restaurant

12.00 - 19.00  Eindejaarsbijeenkomst voor medewerkers  
 en vrijwilligers, restaurant/ Atrium

 N.B. de maaltijden worden aangeboden op  

 de afdelingen. 

BILJARTEN
DIVERSE DATA IN DECEMBER EN JANUARI



VRIJDAG  15 DECEMBER
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

14.00 - 16.00  Klaverjassen, restaurant

14.00 - 16.00 Beauty, De Tulp, € 1,- 

ZATERDAG 16 DECEMBER
14.00 -16.00  Biljarten, restaurant

15.00 - 16.30  Heel Holland bakt, De Tulp

Komt u -volgens traditioneel recept van 

onze meesterbakkers- overheerlijk gevuld 

speculaas maken?  We verheugen ons 

nu al op de onweerstaanbare geur uit de 

ovens! Gezellig als u erbij bent. Aanmelden 

kan bij team Welzijn. Deelname kost € 1,50

18.30 - 20.30 Beeld en geluid muziekavond, restaurant

 

DONDERDAG 14 DECEMBER
10.30 - 11.30  Geheugenfitness, De Tulp

13.30 - 16.30  Rit Bus Thijs naar Volendam, € 6,-

Wist u dat Volendam oorspronkelijk 

Folle(n)dam werd genoemd? Jaarlijks 

bezoeken bijna anderhalf miljoen toeristen 

het vissersdorpje aan het IJsselmeer. 

Vanmiddag heeft u de kans om dat ook 

(weer) eens te doen!  Stap in bij Bus Thijs 

en geniet van een heerlijke onbezorgde 

middag met elkaar. Aanmelden bij team 

Welzijn. Deelname kost € 6,-.

14.30 - 16.00 Creatief café
Over 11 dagen is het Kerstmis. Stuurt u uw 

familie en vrienden ook weer een kaartje? 

Vanmiddag gaan we zelf  kerstkaarten 

maken in het Atrium. Deelname kost € 

1,50 

15.00 - 16.00  Bijbelkring, De Dijk



ZONDAG 17 DECEMBER
14.30 - 16.00  Kerstbingo,  restaurant, € 1,50 per ronde

Beproef uw geluk in de gezellige 

kerstbingo.

MAANDAG 18 DECEMBER
START THEMAWEEK "DE WARME DAGEN VOOR KERST"

10.30 - 11.00  Bewegen op kerstmuziek, staand of zittend  

 aan de reling of in het Atrium

14.30 - 16.00 Kerstmuziek onder leiding van Hans Lubbe  
 met Meerzorg 4, restaurant 

DINSDAG 19 DECEMBER
10.15  Buiten wandelen

We gaan gezellig op pad met een 

welzijnsmedewerker en vrijwilligers. 

Na afloop drinken we koffie/thee in het 

Atrium. Zorgt u zelf voor geschikte kleding 

en -indien nodig- uw eigen rolstoel of 

rollator! Uitsluitend na aanmelding vooraf 

bij team Welzijn. We vertrekken vanuit het 

Atrium.

14.00 - 16.00 Biljarten, restaurant

14.30 - 16.00 Kerststukje maken,  Atrium 

Komt u samen met ons en de vrijwilligers 

een mooi kerststukje maken? U kunt zich 

aanmelden bij team Welzijn. Deelname 

kost € 5,- per persoon.

16.00 - 18.00  Samen koken, Groep 1, De Tulp, € 4,-

Samen koken, Groep 2, restaurant, € 4,-

Helpt u mee met de (voor)bereiding van 

een heerlijke maaltijd? Natuurlijk laten we

ons de maaltijd vervolgens goed smaken! 

Aanmelden bij team Welzijn.

WOENSDAG 20 DECEMBER
10.30 - 11.00  Bewegen op kerstmuziek, staand of  



 zittend aan de reling of in het Atrium.

11.00 - 12.00  Skip-Bo, restaurant

14.30 - 16.00  Midwinterhoorn Blazers, Atrium 

Ooit het karakteristieke geluid van 

een midwinterhoorn gehoord? De 

midwinternhoorn werd gebruikt als 

primitieve telefoon, om signalen en 

boodschappen door te geven. Vooral boeren 

gebruikten de hoorn vaak. De traditie van 

het midwinterhoornblazen wordt nog altijd 

voortgezet in de periode tussen de eerste 

zondag van de Advent en Drie Koningen in 

het nieuwe jaar.

17.00 - 18.00  Snackavond, restaurant 

Zo af en toe een goudgeel patatje met 

een knapperige snack: daar word je toch 

blij van! Vanavond zet de chef de frituur 

op standje ‘genieten’ en laten we ons het 

resultaat goed smaken! Voor externen kost 

een patatje met een snack € 4,-

MIDWINTERHOORN BLAZERS
WOENSDAG 20 DECEMBER - 14.30 - 16.00 UUR



ZANGGROEP MIXXT
WOENSDAG 20 DECEMBER 19.00 - 20.30 UUR

19.00 - 20.30 Zanggroep MIXXT, restaurant

Zanggroep MIXXt geeft vanavond een 

kerstoptreden in het restaurant van De 

Raatstede. Fans opgelet: Ingeborg van 

de afdeling Basiszorg zingt mee in deze 

zangroep!  Bent u ook aanwezig bij dit 

sfeervolle optreden? Aanmelden kan bij 

team Welzijn. De kosten bedragen € 2,50.

DONDERDAG 21 DECEMBER
10.30 - 11.30  Geheugenfitness, De Tulp

14.30 - 16.00 Pieter Raat Koor, restaurant

Ons eigen Pieter Raat Koor brengt 

vanavond gezellige kerstliedjes ten gehore.

VRIJDAG 22 DECEMBER
10.30 - 11.00  Bewegen op kerstmuziek, staand of  

 zittend aan de reling of in het Atrium



14.00 - 16.00  Klaverjassen, restaurant

14.00 - 16.00 Beauty, De Tulp, € 1,- 

ZATERDAG  23 DECEMBER
14.30 - 15.45 Kerstoptreden van zanggroep Colours 

Welzijnsmedewerkster Bettina komt met 

haar zanggroep "Colours" nostalgische 

kerstliedjes voor u zingen in ons 

restaurant. U kunt rekenen op een heerlijke 

kerstsfeer. Geniet en zingt u mee? 

Aanmelden bij team Welzijn. Deelname 

kost € 1,00.

16.00 - 17.00  Kerkdienst Kerstmis, De Dijk

18.30 - 20.30  Beeld en geluid muziekavond, restaurant

MAANDAG 25 DECEMBER
EERSTE KERSTDAG

12.30 - 14.30 Kerstdiner
Bewoners van de afdelingen Basiszorg 1  

& 2 schuiven aan voor een smakelijk 

driegangenmenu. Tijdens het kerstdiner 

verzorgt zangeres Marcia Bamberg sfeer-

volle kerstmuziek. U kunt maximaal 1 gast 

meenemen. De kosten bedragen € 25,- per 

persoon,  exclusief drankjes.  Aanmelden 

vooraf bij  het restaurant.Vol=Vol.

DINSDAG 26 DECEMBER
TWEEDE KERSTDAG

12.30 - 14.30 Kerstdiner
Bewoners van de afdelingen Basiszorg 

1 & 2 schuiven aan voor een smakelijk 

driegangenmenu. U kunt maximaal 1 gast 



meenemen. De kosten bedragen € 22,50,- per 

persoon,  exclusief drankjes.  Aanmelden 

vooraf bij  het restaurant.Vol=Vol.

WOENSDAG 27 DECEMBER
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

11.00 - 12.00  Skip-Bo, restaurant

14.30 - 16.00  Muziek aan tafel, restaurant  

 Vandaag behandelen we muziek uit de  

 jaren 40/ 50. 

DONDERDAG 28 DECEMBER
10.30 - 11.15  Geheugenfitness, De Tulp

13.30 - 16.30  Bus Thijs rit Rondje Noord-Holland
Gaat u mee? Vandaag maken we een 

prachtige tocht door onze schitterende 

provincie. We vertrekken vanuit het 

Atrium. U kunt zich aanmelden bij team 

Welzijn. Deelname kost € 6,-.

14.30 - 16.00  Spellencafé, restaurant

Er zijn zo veel leuke spellen. Maar ja, 

u weet pas hoe leuk die spellen zijn, 

als u het een keer… Afijn, u snapt het… 

Vandaag halen we letterlijk alles uit de 

kast en spelen we superleuke en relatief 

onbekende spellen. Verrassend!

15.00 - 16.00  Bijbelkring, De Dijk

VRIJDAG 29 DECEMBER
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

14.00 - 16.00  Klaverjassen, restaurant

14.30 - 16.00  Beauty, De Tulp, € 1,50



ZATERDAG 30 DECEMBER
14.00 - 16.00  Biljarten, restaurant

ZONDAG 31 DECEMBER
OUDEJAARSDAG

16.00 - 20.30 Oudjaarsavond, 
 broodmaaltijd & bingo, restaurant.

We sluiten 2023 af met een heerlijke 

broodmaaltijd met koffie of thee en 

natuurlijk een oliebol of appelflap. Na een 

gezellige bingo, proosten we op het nieuwe 

jaar. Deelname uitsluitend na aanmelding 

bij team Welzijn. De kosten bedragen € 7,50 

per persoon.

Fijne feestdagen 
en een gezond en 

gelukkig nieuwjaar!



BUS THIJS | DEN OEVER 
DONDERDAG 4 JANUARI - 13.30 - 16.30 UUR

DINSDAG 2 JANUARI
10.15  Buiten wandelen

We gaan gezellig op pad met een welzijns-

medewerker en vrijwilligers. Na afloop 

drinken we koffie of thee in het Atrium. 

Zorgt u zelf voor geschikte kleding en 

-indien nodig- uw eigen rolstoel of rollator! 

Uitsluitend na aanmelding vooraf bij team 

Welzijn. We vertrekken vanuit het Atrium.

14.00 - 16.00  Biljarten, restaurant

14.30 - 16.00  WII-Bowlen, restaurant

16.00 - 18.00  Samen koken, Groep 1, De Tulp, € 4,-

Samen koken, Groep 2, restaurant, € 4,-

Helpt u mee met de (voor)bereiding van 

een heerlijke maaltijd? Natuurlijk laten we

ons de maaltijd vervolgens goed smaken! 

Aanmelden bij team Welzijn.



WOENSDAG 3 JANUARI
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling in het Atrium

11.00- 12.00  Skip-Bo, restaurant

14.30 - 16.00  Muziek aan tafel, restaurant 

 Vandaag behandelen we muziek uit de  

 jaren 60 en 70.

16.00 - 17.00 Oecumenische kerkdienst, De Dijk 
19.00 - 20.30 Gedichtenavond met onze huisdichter  
 Aloysius Klepper, restaurant

Vandaag behandelen we het thema 

"winter".  Neemt u zelf een gedicht of 

poëziealbum mee?

DONDERDAG 4 JANUARI
10.30 - 11.30  Geheugenfitness, De Tulp

13.30 - 16.30  Bus Thijs rit naar Den Oever, 

Den Oever is het op één na grootste dorp 

van het voormalige eiland Wieringen, na 

Hippolytushoef. Rond de tijd waarin de 

Waddenzee ontstond, lag het gebied alleen 

in het oosten aan het open water, de oever. 

Stapt u ook in bij Bus Thijs om Den Oever 

te bezoeken? Vertrek vanuit het Atrium. 

Deelname kost € 6,- Aanmelden via team 

Welzijn.

14.30 - 16.00  Creatief Café (open inloop), Atrium

Neemt u uw eigen handwerk mee? Of 

misschien wilt u liever een mooie kaart 

maken? Komt u gerust langs en we maken 

er een gezellige middag van!

VRIJDAG 5 JANUARI
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

14.00 - 16.00  Klaverjassen, restaurant

14.30 - 16.00  Beauty, De Tulp, € 1,50



ZATERDAG 6 JANUARI
14.00 - 16.00  Biljarten, restaurant

15.00 - 16.30  Spellencafé, restaurant 

Onbekend maakt onbemind! Er zijn zo veel 

leuke spellen. Maar ja, u weet pas hoe leuk 

die spellen zijn, als u het een keer… Afijn, 

u snapt het… Vandaag halen we letterlijk 

alles uit de kast en spelen we superleuke 

en relatief onbekende spellen. Verrassend! 

16.00 - 17.00  Kerkdienst, De Dijk

18.30 - 20.30  Muziekavond beeld en geluid, restaurant

ZONDAG 7 JANUARI
14.30 - 16.00 Nieuwjaarsreceptie met Schoorlse Bigband

We heffen het glas op het nieuwe jaar 2024! 

Tijdens de feestelijke nieuwjaarsreceptie 

verzorgt de Schoorlse Bigband de muzikale 

omlijsting.Graag vooraf aanmelden bij 

team Welzijn. De kosten bedragen € 2,50.

MAANDAG 8 JANUARI
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

14.30 - 16.00  Kegelen, restaurant

DINSDAG 9 JANUARI
10.15  Buiten wandelen

Zorgt u zelf voor geschikte kleding en 

-indien nodig- uw eigen rolstoel of rollator! 

Uitsluitend na aanmelding vooraf bij team 

Welzijn. We vertrekken vanuit het Atrium.

14.30 - 16.00  Mannensoos, De Dijk

Vanmiddag maken we het ‘met de mannen 

onder elkaar’ gezellig. Aanmelden bij team 

Welzijn.

14.30 - 16.00  Bean bag baseball, restaurant

16.00 - 18.00  Samen koken, Groep 1, De Tulp, € 4,-

 Samen koken, Groep 2, restaurant, € 4,-

Helpt u mee met de (voor)bereiding van 



een heerlijke maaltijd? Natuurlijk laten we

ons de maaltijd vervolgens goed smaken! 

Aanmelden bij team Welzijn.

19.00 - 20.30 Pubquiz - nieuwjaarseditie, restaurant

Test uw kennis tijdens een gezellige 

pubquiz. Deelname kost € 1,50. Graag vooraf 

aanmelden bij team Welzijn.

WOENSDAG 10 JANUARI
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

11.00 - 12.00  Skip-Bo, restaurant

14.30 - 16.00  Muziek aan tafel, restaurant

Vandaag doen we een muziekquiz. Luister 

een stukje van een liedje en beantwoord 

de bijbehorende meerkeuzevraag. U kiest 

telkens uit 3 antwoorden. SPELLENMIDDAG
DIVERSE DATA IN DECEMBER EN JANUARI



BUS THIJS | DRIEHUIZEN
DONDERDAG 11 JANUARI - 13.30 - 16.30 UUR

DONDERDAG 11 JANUARI
10.30 - 11.00  Geheugenfitness, De Tulp

14.30 - 16.00  Creatief Café (open inloop), Atrium

Neemt u uw eigen handwerk mee? Of 

misschien wilt u liever een mooie kaart 

maken? Komt u gerust langs en we maken 

er een gezellige middag van!

13.30 - 16.30  Bus Thijs rit naar Driehuizen
Driehuizen ligt in het Nationale Landschap 

"Laag Holland". Om precies te zijn in het 

natuurgebied de Eilandspolder, midden 

in het historisch land van molens, 

slingerende dijken, polders en authentieke 

stolpboerderijen. Gaat u mee? Vertrek 

vanuit het Atrium. Aanmelden via team 

Welzijn. Deelname kost € 6,-.

15.00 - 16.00  Bijbelkring, De Dijk



VRIJDAG 12 JANUARI
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

14.00 - 16.00  Klaverjassen, restaurant

14.00 - 16.00 Beauty, De Tulp, € 1,- 

ZATERDAG 13 JANUARI
15.00 - 16.30  Natuurfilm "De Nieuwe Wildernis", restaurant

In de Oostvaardersplassen is bijna twee 

jaar gefilmd voor de grootste natuurfilm uit 

de Nederlandse geschiedenis: 'De Nieuwe 

Wildernis'. U ziet het resultaat vanmiddag 

in het restaurant.

18.30 - 20.30  Muziekavond beeld en geluid, restaurant

ZONDAG 14 JANUARI  
14.30 - 16.00 Bingo, restaurant, € 1,50 per ronde

  Beproef uw geluk tijdens de gezellige bingo.

MAANDAG 15 JANUARI 
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

14.30 - 16.00  Sjoelen, restaurant

DINSDAG 16 JANUARI 
10.15  Buiten wandelen, Atrium

De Hartstichting adviseert volwassenen 

tot 75 jaar zo’n 8.000 stappen per 

dag te zetten. Daarna mag het ietsje 

minder. Hoeveel stappen u dagelijks 

ook zet: samen wandelen met een 

welzijnsmedewerker en vrijwilliger, maakt 

het er een stuk gezelliger op. Na afloop 

drinken we koffie of thee in het Atrium. 

Deze activiteit is ook voor mensen met een 

rollator of rolstoel (u wordt verzocht zelf 

voor eventuele hulpmiddelen te zorgen). 

Deelname is mogelijke na aanmelding 



vooraf bij team Welzijn. 

14.00 - 16.00 Biljarten, restaurant

14.30 - 16.00  Nostalgische middag, restaurant

 We nemen u mee naar vroeger en halen  

 aan de hand van foto’s mooie   

 herinneringen op!

16.00 - 18.00  Samen koken, Groep 1, De Tulp, € 4,-

Samen koken, Groep 2, restaurant, € 4,-

Helpt u mee met de (voor)bereiding van 

een heerlijke maaltijd? Natuurlijk laten we

ons de maaltijd vervolgens goed smaken! 

Aanmelden bij team Welzijn.

WOENSDAG 17 JANUARI 
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium

11.00 - 12.00  Skip-Bo, restaurant

14.30 - 16.00  Muziek aan tafel, restaurant

Wim Zonneveld, André van Duin en nog 

veel meer rasartiesten van vroeger komen 

aan bod.

17.00 - 18.00 Snackavond, restaurant 

Zo af en toe een goudgeel patatje met 

een knapperige snack: daar word je toch 

blij van! Vanavond zet de chef de frituur 

op standje ‘genieten’ en laten we ons het 

resultaat goed smaken! Voor externen kost 

een patatje met een snack € 4,-

18.30 - 20.30  Nieuwjaars swingavond, Atrium

Weet u nog? De dansavonden van 

weleer! Op deze woensdag gaan we 

swingen, rustig dansen en bewegen! De 

swingavonden zijn inmiddels een begrip 

bij Heerhugowaardse senioren. Superleuk 

voor eenieder met en zonder rollator 

of rolstoel. Dus… Swingt u mee? Een 

welzijnsmedewerker begeleidt de gezellige 

avond! Graag vooraf aanmelden bij team 

Welzijn.



KLAVERJASSEN
DIVERSE DATA IN DECEMBER EN JANUARI

DONDERDAG 18 JANUARI
10.30 - 11.30  Geheugenfitness, De Tulp

14.30 - 16.00  Spellencafé, Atrium 

Er zijn zo veel leuke spellen. Maar ja, 

u weet pas hoe leuk die spellen zijn, 

als u het een keer… Afijn, u snapt het… 

Vandaag halen we letterlijk alles uit de 

kast en spelen we superleuke en relatief 

onbekende spellen. Verrassend! 

VRIJDAG 19 JANUARI
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

14.00 - 16.00  Klaverjassen, restaurant

14.00 - 16.00 Beauty, De Tulp, € 1,-   

ZATERDAG 20 JANUARI 
14.00 - 16.00  Biljarten, restaurant



15.00 - 16.30  Heel Holland bakt 

Alsof we zelf een volleerd banketbakker 

zijn, versieren we vanmiddag met 

aandacht voor detail ons eigen gebakje. 

Vanzelfsprekend gaan we ook smullen 

van het heerlijke resultaat! Graag vooraf 

aanmelden bij team Welzijn. Deelname 

kost € 2,50

16.00 - 17.00 Kerkdienst, De Dijk

18.30 - 20.30  Muziekavond beeld en geluid, restaurant

MAANDAG 22 JANUARI
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

14.30 - 16.00  Kegelen, restaurant

DINSDAG 23 JANUARI
10.15  Buiten wandelen

HEEL HOLLAND BAKT
DIVERSE DATA IN DECEMBER EN JANUARI



We gaan gezellig op pad met een wel-

zijnsmedewerker en vrijwilligers. Na afloop 

drinken we koffie of thee in het Atrium. 

Zorgt u zelf voor geschikte kleding en -in-

dien nodig- uw eigen rolstoel of rollator! Uit-

sluitend na aanmelding vooraf bij team Wel-

zijn. We vertrekken vanuit het Atrium.

14.00 - 16.00 Marianne Mode kledingverkoop, Atrium

Bent u toe aan een nieuwe outfit? Dit is uw 

kans! Vanmiddag bezoekt Marianne Mode 

De Raatstede. 

14.00 -16.00 Biljarten, restaurant

14.30 - 16.00  Bean bag baseball, restaurant

16.00 - 18.00  Samen koken, Groep 1, De Tulp, € 4,-

Samen koken, Groep 2, restaurant, € 4,-

Helpt u mee met de (voor)bereiding van 

een heerlijke maaltijd? Natuurlijk laten we

ons de maaltijd vervolgens goed smaken! 

Aanmelden bij team Welzijn.

19.00 - 20.30 Raad een Lied of niet, restaurant

WOENSDAG 24 JANUARI
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

11.00 - 12.00  Skip-Bo, restaurant

14.30 - 16.00  Filmmiddag, restaurant

Vanmiddag vertonen we de dorpsfilm 

"Heerhugowaard van de jaren 70", een film 

gemaakt door Henk Kauw. Er is gefilmd  op 

schoolpleinen, bij bedrijven en winkels.

DONDERDAG 25 JANUARI
10.30 - 11.30  Geheugenfitness, De Tulp

13.30 - 16.30  Bus Thijs rit naar Schellinkhout/ Wijdenes
Het gebied waar Schellinkhout in ligt 

werd al bewoond in de Midden-Bronstijd. 

Schellinkhout ligt op het zuidelijke deel 

van een zandrug die naar Grootebroek 

loopt. Net als veel dorpse steden in 

West-Friesland werd Schellinkhout 



nooit ommuurd. Het stadsrecht van 

Schellinkhout heeft model gestaan voor de 

grootschalige verlening van stadsrechten 

aan West-Friese dorpen in het begin van de 

15e eeuw. Gaat u vanmiddag mee naar deze 

historische plek? We vertrekken vanuit 

het Atrium. Aanmelden via team Welzijn. 

Deelname kost € 6,-

14.30 - 16.00  WII-Bowlen, Atrium

14.30 - 16.00 Bijbelkring, De Dijk

VRIJDAG 26 JANUARI
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

14.00 - 16.00  Klaverjassen, restaurant

14.00 - 16.00 Beauty, De Tulp, € 1,-   

ZATERDAG 27 JANUARI
14.00 - 16.00  Biljarten, restaurant

15.00 - 16.30  Spellencafé, restaurant

Er zijn zo veel leuke spellen. Maar ja, 

u weet pas hoe leuk die spellen zijn, 

als u het een keer… Afijn, u snapt het… 

Vandaag halen we letterlijk alles uit de 

kast en spelen we superleuke en relatief 

onbekende spellen. Verrassend!

18.30 - 20.30  Muziekavond beeld en geluid, restaurant

MAANDAG 29 JANUARI
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

14.30 - 16.00 Uitslag spellencompetitie, restaurant. 

Vanmiddag maken we de uitslag van 

een jaar lang competietiespellen op de 

maandagmiddag bekend. Bent u ook zo 

benieuwd naar uw resultaat?



DINSDAG 30 JANUARI
10.15  Buiten wandelen

We gaan gezellig op pad met een wel-

zijnsmedewerker en vrijwilligers. Na afloop 

drinken we koffie of thee in het Atrium. 

Zorgt u zelf voor geschikte kleding en -in-

dien nodig- uw eigen rolstoel of rollator! Uit-

sluitend na aanmelding vooraf bij team Wel-

zijn. We vertrekken vanuit het Atrium.

14.00 - 16.00  Biljarten, restaurant

14.30 - 16.00  WII-Bowlen, restaurant

16.00 - 18.00  Samen koken, Groep 1, De Tulp, € 4,-

Samen koken, Groep 2, restaurant, € 4,-

Helpt u mee met de (voor)bereiding van 

een heerlijke maaltijd? Natuurlijk laten we

ons de maaltijd vervolgens goed smaken! 

Aanmelden bij team Welzijn

WOENSDAG 31 JANUARI
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

11.00 - 12.00  Skip-Bo, restaurant

14.30 - 16.00 Muziek aan tafel, restaurant 

 Vandaag is het thema "Hollandse  

 Gezelligheid".

18.30 - 20.30 Heel Holland bakt
Bent u ook zo gek op die onweerstaanbare 

geur van vers gebakken lekkernijen uit 

de oven? Ook vanmiddag nemen we de 

bakkerspullen ter hand en gaan we samen 

gezellig aan de slag? Iedereen klaar? 

Bakken maar! Deelname kost € 2,- . Graag 

vooraf aanmelden bij team Welzijn.



Woonzorgcentrum De Raatstede
Dolomiet 2

1703 DX Heerhugowaard

T 072 - 576 72 00

welzijn@dprs.nl / www.dprs.nl 

Onder voorbehoud 
Dit activiteitenprogramma is samengesteld met 

veel enthousiasme en goede zin. Toch is het 

programma onder voorbehoud. Deelname aan 

activiteiten is voor eigen risico.  


