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ACTIVITEITENPROGRAMMA IN HUGO-WAARD

Beste bewoners van Hugo-Waard en senioren uit de wijk,

Buiten kan het in de wintermaanden koud en guur zijn. Juist dan maken we het binnen graag warm en extra gezellig! De komende

twee maanden gaan we op weg naar de lente. Eind maart is het alweer Pasen! Voordat het zover is, kunt u in februari en maart ge-

nieten van de welzijnsactiviteiten die team Welzijn voor u op de agenda heeft gezet. U bent van harte welkom!

Hartverwarmende activiteiten
Februari begint gelijk goed! Zo vie-
ren we een gezellig carnavalsfeest
en staat Valentijnsdag -de dag van
de liefde- ook weer voor de deur. Op
19 februari start de kaartverkoop voor
het Gouden Dagen-concert van het
Volendams Operakoor in theater Cool
in Heerhugowaard. Het concert vindt
plaats op zondag 3 maart. Dat belooft
'een mooie middag uit' te worden.

Daarnaast heeft u de mogelijkheid
aan te sluiten bij diverse actieve, cu-
linaire of creatieve activiteiten. Gaat
u samen met een vrijwilliger een
filne wandeling maken? Gaat u een
keer mee op stap met Bus Thijs? Of
zien wij u bijvoorbeeld bij een gezel-
lige bingo? Het kan allemaal in de ko-
mende maanden! In dit boekje vindt u
het complete overzicht van alle acti-
viteiten. Er is voor ieder wat wils.

Vooraf aanmelden

Voor een flink aantal activiteiten geldt
een maximum aantal deelnemers. U
kunt uitsluitend deelnemen als u zich
vooraf aanmeldt bij team Welzijn.
Bel hiervoor met telefoonnummer
06 - 19 83 01 89 of stuur een e-mail
naar hugowaard_ab@dprs.nl

Heel graag tot ziens!
Team Welzijn Hugo-Waard




DONDERDAG 1 FEBRUARI

10.45 uur Geheugenfitness, De Waard
Geheugenfitness is goed voor het brein! Aan
de hand van een thema of actualiteit laten
we de hersenen kraken.

14.30 uur Optreden zangduo Gerard en Gerda,

De Waard.

VRIJDAG 2 FEBRUARI

10.45 uur Sjoelen, De Waard
Schuift u aan voor een ouderwets gezellig
potje sjoelen?

19.30 uur Kerkviering, De Waard
Met een voorganger van de Dionysiuskerk.

MAANDAG 5 FEBRUARI

10.30 uur Kaarten maken, De Branding en De Stolp,

deelname voor externen kost € 1,-

13.30 uur

14.00 uur

Bus Thijs, € 6,-

Vandaag maken we een mooie rit door onze
eigen omgeving en drinken we gezellig
koffie in de Raatstede. Gaat u gezellig mee?
Kunst schildergroep, De Waard

Met kunstenaar Marcel de Jong nemen we
de kwast ter hand. U werkt fijn aan uw
eigen projecten en krijgt waar gewenst tips
en hulp van Marcel! Aanmelden bij team
Welzijn.

DINSDAG 6 FEBRUARI

10.45 uur
14.00 uur

14.30 uur

14.30 uur

Bewegen op muziek, De Waard
Klaverjassen om prijzen, 't Palet, € 1,-

De boer is troef! Speelt u open kaart? Er
wordt gestreden om leuke prijzen.
Neurogym, De Waard

De groep is op uitnodiging van Simone.
Klassieke en populaire muziek, huiskamer

De Stolp
Vrijwilligster Loes vertelt over een gekozen
muziekstuk. En daarna beluisteren en

bespreken we de muziek.

19.15 uur Bingo op basis van carnavalmuziek,
restaurant, € 4,-.
"Er staat een paard in de gang", "Mien,
waar is mijn feestneus?" en de "Polonaise
Hollandaise". Zomaar een greep uit de
talloze carnavalskrakers. Vandaag spelen
we een bingo, waarbij uw kennis van
carnavalshits goed van pas komt!

WOENSDAG 7 FEBRUARI

10.30 uur Creatief, De Waard
Voor de projecten en kosten zie de posters.

14.00 uur Danspaleis in theater Cool

g:;g:" Samen met wijkbewoners kunt u vandaag

Heerhugowaard

deelnemen aan een swingende workshop
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DANSPALEIS

WOENSDAG 7 FEBRUAR]I, 14.00 UUR




van Muziek & Dans! Dansen brengt
verschillende generaties en culturen bij
elkaar. Ervaar de magie van muziek en
dans vanmiddag bij Cool kunst en cultuur.
Deelname kost € 5,- per persoon. Bewoners
melden zich aan bij team Welzijn.
Wijkbewoners bestellen hun ticket via
www.coolkunstencultuur.nl.

14.30 uur Zingen, De Branding
We zingen met elkaar ‘liedjes van toen’.

DONDERDAG 8 FEBRUARI

10.45 uur Geheugenfitness, De Waard
Geheugenfitness is goed voor het brein! Aan
de hand van een thema of actualiteit laten
we de hersenen kraken.

14.30 uur Luisteren in je leunstoel, De Waard

Carla leest mooie verhalen voor. Komt u

ook meegnieten?

VRIJDAG 9 FEBRUARI

10.30 uur

Kinderdagverblijf Babbels komt gezellig op
bezoek in de huiskamer van De Branding.

10.45 uur Sjoelen, De Waard
Schuift u aan voor een ouderwets gezellig
potje sjoelen?

14.00 uur Marion mode uitverkoop, De Waard
Koopjesjagers opgelet: het is uitverkoop bij
Marion mode. Vanmiddag kunt u shoppen!

ZATERDAG 10 FEBRUARI

19.00 uur Muziek met Femmy, De Waard

deelname voor externen kost € 3,-

Dj Femmy draait haar en uw favoriete
muziek. Heeft u verzoeknummers? Laat
maar doorkomen!

ZONDAG 11 FEBRUARI

14.30 uur

Sabina’s beauty zondagmiddag, De Waard
Even tijd voor uzelf. Heeft u vragen of een
verzoek op het gebied van beauty? Sabina
helpt u graag! We maken er met elkaar
-onder het genot van een kopje koffie of
thee- een gezellige middag van. Deelname
door externen kost € 5,-

MAANDAG 12 FEBRUARI - CARNAVAL

10.30 uur

10.30 uur

14.30 uur

Koffiedrinken voor de bewoners van
WoonWaard

Kaarten maken, De Branding en De Stolp,
deelname voor externen kost € 1,-
Carnaval, restaurant, € 3,-
Carnavalsvereniging de Groen Zwarte
Reigers komt vanmiddag Hugo-Waard
op zijn kop zetten. Ze hebben een leuk
programma voor ons bedacht, waaronder

een bingo en uiteraard lopen we een
feestelijke polonaise!

DINSDAG 13 FEBRUARI
10.45 uur Bewegen op muziek, De Waard
14.00 uur Klaverjassen om prijzen, 't Palet, € 1,-

De boer is troef! Speelt u open kaart? Er
wordt gestreden om leuke prijzen.
14.00 uur Wervingsevent Love to work @Pieter Raat
(tot 17.00 uur) Pieter Raat zoekt nieuwe medewerkers en
vrijwilligers. Geinteresseerd? Kom langs!
14.30 uur Neurogym, De Waard
De groep is op uitnodiging van Simone.

WOENSDAG 14 FEBRUARI - VALENTIJNSDAG
10.30 uur Creatief, De Waard

Voor de projecten en kosten zie de posters.
14.30 uur Zingen, De Branding
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SJOELEN

DIVERSE DATA IN FEBRUARI EN MAART

DONDERDAG 15 FEBRUARI

10.45 uur

14.30 uur

Geheugenfitness, De Waard
Geheugenfitness is goed voor het brein! Aan
de hand van een thema of actualiteit laten
we de hersenen kraken.

Bingo, De Waard € 4,-

Speelt u mee? Wie weet wint u een leuke
prijs.

VRIJDAG 16 FEBRUARI

10.45 uur

19.30 uur

Sjoelen, De Waard

Schuift u aan voor een ouderwets gezellig
potje sjoelen? .

Kerkviering, De Waard

Met een voorganger van de Dionysiuskerk.

MAANDAG 19 FEBRUARI
14.30-16.00 Start kaartverkoop Gouden Dagen-concert

10.30 uur

14.30 uur

14.30 uur

Volendams Operakoor op 3 maart in
theater Cool, kaarten kosten € 12,50 en zijn
exclusief verkrijgbaar in het Atrium van De
Raatstede. Maximaal 2 kaarten per
persoon (op=op). U kunt uitsluitend met
PIN betalen (op=op).

Kaarten maken, De Branding en De Stolp,
deelname voor externen kost € 1,-
Klassieke en populaire muziek, huiskamer
De Stolp

Vrijwilligster Loes vertelt over een gekozen
muziekstuk. En daarna beluisteren en
bespreken we de muziek.

Klankenreis, t Palet, € 5,-

Onder begeleiding van Carla Harren ervaart
u prettige ontspanning door middel van de
klankschalen en andere instrumenten.

DINSDAG 20 FEBRUARI

10.45 uur Bewegen op muziek, De Waard

14.00 uur Klaverjassen om prijzen, 't Palet, € 1,-

De boer is troef! Speelt u open kaart? Er
wordt gestreden om leuke prijzen.

14.30 uur Klassieke en populaire muziek, huiskamer
De Stolp. Vrijwilligster Loes vertelt over een
gekozen muziekstuk. En daarna beluisteren
en bespreken we de muziek.

14.30 uur Neurogym, De Waard
De groep is op uitnodiging van Simone.

19.15 uur Muziekmozaiek, De Waard
Over het leven van Elvis Presley.

WOENSDAG 21 FEBRUARI

10.30 uur Creatief, De Waard
Voor de projecten en kosten zie de posters.

14.30 uur Zingen met Sarina, De Branding

We zingen met elkaar ‘liedjes van toen’.



DONDERDAG 22 FEBRUARI Dj Femmy draait haar en uw favoriete
10.45 uur Geheugenfitness, De Waard muziek. Heeft u verzoeknummers? Laat

Geheugenfitness is goed voor het brein! Aan maar doorkomen!

de hand van een thema of actualiteit laten

we de hersenen kraken.
14.30 uur Filmmiddag, de Hel van 1963, De Waard MAANDAG 26 FEBRUARI

Herinnert u zich deze barre elfstedentocht nog? 10.30 uur Kaarten maken, De Branding en De Stolp,

deelname voor externen kost € 1,-
14.30 uur Chamilla Boutique, De Waard

VRIJDAG 23 FEBRUARI U bent van harte welkom voor een
10.45 uur Sjoelen, De Waard modeshow van Chamilla Boutique.

Schuift u aan voor een ouderwets gezellig

potje sjoelen?

13.30 uur Bus Thijs voor bewoners van het Palet, € 6 - DINSDAG 27 FEBRUARI _
Stapt u gezellig in voor 'een middag uit' 10.45 uur Bewegen op muziek, De Waard b' A
14.00 uur Klaverjassen om prijzen, 't Palet, € 1,- X q -

De boer is troef! Speelt u open kaart? Er

ZATERDAG 24 FEBRUARI wordt gestreden om leuke prijzen.

4 FILM "DE HEL VAN '63" (ELFSTEDENTOCHT)
19.00 uur Muziek met Femmy, De Waard 14.30 uur Neurogym, De Waard : DONDERDAG 22 FEBRUARI 14.30 UUR

deelname voor externen kost € 3,- De groep is op uitnodiging van Simone.




VOLENDAMS OPERAKOOR

ZONDAG 3 MAART 14.00 UUR

WOENSDAG 28 FEBRUARI

10.30 uur Creatief, De Waard
Voor de projecten en kosten zie de posters.
14.30 uur Zingen, De Branding
We zingen met elkaar ‘liedjes van toen'.
DONDERDAG 29 FEBRUARI
10.45 uur Geheugenfitness, De Waard
Hersengymnastiek ofwel geheugenfitness
is goed voor het brein! Doet u mee?
14.00 uur VTM ondermode verkoop, De Waard
Van pyjama'’s en kousen tot ondergoed
en warme sokken: u vindt het vanmiddag
allemaal tijdens de verkoopmiddag van
VTM ondermode.
VRIJDAG 1 MAART
10.45 uur Sjoelen, De Waard

Schuift u aan voor een ouderwets gezellig
potje sjoelen?

19.30 uur Kerkviering, De Waard
Met een voorganger van de Dionysiuskerk.
ZONDAG 3 MAART
14.00-16.00 Gouden Dagen-concert Volendams
S:g: on Operakoor n?et soli?te Jl.ldith Weusten en
Fesrhigouoora het Blaaskwintet High Five., theater Coo],
€12,50.
De kaarten zijn exclusief verkrijgbaar op
maandag 19 februari in De Raatstede, van
14.30 tot 16.00 uur. Uitsluitend betaling met
PIN, maximaal 2 kaarten per persoon.
14.30 uur Sabina’s beauty zondagmiddag, De Waard

Even tijd voor uzelf. Heeft u vragen of een
verzoek op het gebied van beauty? Sabina
helpt u graag! We maken er met elkaar
-onder het genot van een kopje koffie of




thee- een gezellige middag van. Deelname
door externen kost € 5,-

MAANDAG 4 MAART

10.30 uur

Kaarten maken, De Branding en De Stolp,
deelname voor externen kost € 1,-

13.30 uur Bus Thijs, € 6,-
Gaat u vanmiddag gezellig met met Bus Thijs?

14.00 uur Kunst schildergroep, De Waard
Met kunstenaar Marcel de Jong nemen we
de kwast ter hand. U werkt fijn aan uw
eigen projecten en krijgt waar gewenst tips
en hulp van Marcel! Aanmelden bij team
Welzijn.

DINSDAG 5 MAART

10.45 uur Bewegen op muziek, De Waard

14.00 uur Klaverjassen om prijzen, 't Palet, € 1-

14.30 uur

14.30 uur

19.15 uur

De boer is troef! Speelt u open kaart? Er
wordt gestreden om leuke prijzen.
Neurogym, De Waard

De groep is op uitnodiging van Simone.
Klassieke en populaire muziek, huiskamer
De Stolp

Vrijwilligster Loes vertelt over een gekozen
muziekstuk. En daarna beluisteren en
bespreken we de muziek.

Bingo, restaurant, € 4,-

Speelt u mee? Wie weet wint u een leuke
prijs.

WOENSDAG 6 MAART

10.30 uur

14.30 uur

Creatief, De Waard

Voor de projecten en kosten zie de posters.
Zingen, De Branding

We zingen met elkaar ‘liedjes van toen'.

DONDERDAG 7 MAART

10.45 uur

14.30 uur

14.30 uur

Geheugenfitness, De Waard
Geheugenfitness is goed voor het brein! Aan
de hand van een thema of actualiteit laten
we de hersenen kraken.

Luisteren in je leunstoel, De Waard

Carla leest mooie verhalen voor. Komt u
ook meegnieten?

Jeu de boules, terras

Bij goed weer spelen we onder leiding van
vrijwilliger Henk de Waal een spannend
potje jeu de boules.

VRIJDAG 8 MAART - NATIONALE PANNENKOEKENDAG

10.30 uur

10.45 uur

Kinderdagverblijf Babbels komt gezellig op
bezoek in de huiskamer van De Stolp.
Sjoelen, De Waard

Schuift u aan voor een ouderwets gezellig
potje sjoelen?

e = s

KUNST SCHILDERGROEP

DIVERSE DATA IN FEBRUARI EN MAART
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12.00 uur Pannenkoekenmiddag, alle afdelingen klankschalen en andere instrumenten. DONDERDAG 14 MAART

Leerlingen van de Pater Jan Smit 10.45 uur Geheugenfitness, De Waard
school bakken vanmiddag de lekkerste Hersengymnastiek ofwel geheugenfitness
pannenkoeken. Houdt u daar ook zo van? DINSDAG 12 MAART is goed voor het brein! Doet u mee?
10.45 uur Bewegen op muziek, De Waard 14.30 uur H&A Mode verkoop, De Waard
14.00 uur Klaverjassen om prijzen, 't Palet, € 1,- H&A Mode presenteert vanmiddag de
ZATERDAG 9 MAART De boer is troef! Speelt u open kaart? Er nieuwe lentemode!
19.00 uur Muziek met Femmy, De Waard wordt gestreden om leuke prijzen.
deelname voor externen kost € 3,- 14.30 uur Neurogym, Beneden afdeling
Dj Femmy draait haar en uw favoriete De groep is op uitnodiging van Simone. VRIJDAG 15 MAART
muziek. Heeft u verzoeknummers? Laat 19:15 uur Muziekbingo, € 4,- Vrijdag 15 maart is NL-Doet, de vrijwilligers gaan aan de slag
maar doorkomen! Aan de hand van muziekfragmenten spelen in de tuin of op het balkon en maken alles 'voorjaar klaar'.
we een gezellige bingo.. 10.45 uur Sjoelen, De Waard
Schuift u aan voor een ouderwets gezellig
_ MAANDAG 11 MAART potje sjoelen?
\ \ ) ‘ 10.30 uur Kaarten maken, De Branding en De Stolp, WOENSDAG 13 MAART 13.30 uur Bus Thijs voor bewoners van het Palet, € 6 -
NG W deelname voor externen kost € 1,- 10.30 uur Creatief, De Waard Stapt u gezellig in voor 'een middag uit'
MUZIEK MET FEMMY 14.30 uur Klankenreis, t Palet, € 5,- Voor de projecten en kosten zie de posters. 19.30 uur Kerkviering, De Waard
DIVERSE DATA IN FEBRUARI EN MAART Onder begeleiding van Carla Harren ervaart 14.30 uur Zingen, De Branding Met een voorganger van de Dionysiuskerk.
R " o u prettige ontspanning door middel van de We zingen met elkaar ‘liedjes van toen'.




ZONDAG 17 MAART

14.30 uur

Sabina's beauty zondagmiddag, De Waard
Even tijd voor uzelf. Heeft u vragen of een
verzoek op het gebied van beauty? Sabina
helpt u graag! We maken er met elkaar
-onder het genot van een kopje koffie of
thee- een gezellige middag van. Deelname
door externen kost € 5,-

MAANDAG 18 MAART

10.30 uur

14.00 uur

Kaarten maken, De Branding en De Stolp,
deelname voor externen kost € 1,-

Kunst schildergroep, De Waard

Met kunstenaar Marcel de Jong nemen we
de kwast ter hand. U werkt fijn aan uw
eigen projecten en krijgt waar gewenst tips
en hulp van Marcel! Aanmelden bij team
Welzijn.

DINSDAG 19 MAART
10.45 uur Bewegen op muziek, De Waard
14.00 uur Klaverjassen om prijzen, 't Palet, € 1,-
De boer is troef! Speelt u open kaart? Er
wordt gestreden om leuke prijzen.
14.30 uur Klassieke en populaire muziek, huiskamer
De Stolp
Vrijwilligster Loes vertelt over een gekozen
muziekstuk. En daarna beluisteren en
bespreken we de muziek.
14.30 uur Neurogym, De Waard
De groep is op uitnodiging van Simone.
WOENSDAG 20 MAART
10.30 uur Creatief, De Waard
Voor de projecten en kosten zie de posters.
14.30 uur Lenteconcert, De Waard

Het personeel verzorgt een vrolijk
lenteconcert. Komt u ook luisteren?

=)=
SABINA'S BEAUTY MIDDAG

ZONDAG 11 FEBRUARI, 3 MAART & 17 MAART 14.30 UUR

MDA NG LY




HOBBYMIDDAG

MAANDAG 25 MAART - 14.30 UUR

DONDERDAG 21 MAART - START VAN DE LENTE

10.45 uur

14.30 uur

Geheugenfitness, De Waard
Geheugenfitness is goed voor het brein! Aan
de hand van een thema of actualiteit laten
we de hersenen kraken.

Bingo, De Waard €4,-

Speelt u mee? Wie weet wint u een leuke prijs.

VRIJDAG 22 MAART

10.30 uur

15.00 uur

Kinderdagverblijf Babbels komt gezellig op
bezoek in de huiskamer van De Branding.
Natuurkoffer, huiskamer De Stolp

IVN brengt letterlijk de natuur in huis.

Van knuffelkippen tot groene planten.
Liefhebbers van de natuur kunnen hun hart
ophalen!

ZATERDAG 23 MAART

19.00 uur

Muziek met Femmy, De Waard
deelname voor externen kost € 3,-

Dj Femmy draait haar en uw favoriete
muziek. Heeft u verzoeknummers? Laat
maar doorkomen!

MAANDAG 25 MAART

10.15 uur

10.30 uur

14.30 uur

Wandelen met een vrijwilliger

U gaat gezellig op pad met een vrijwilliger
voor een fijne wandeling. Maakt u gebruik
van een rollator of rolstoel? Geen probleem!
Neemt u deze hulpmiddelen zelf mee. Voor
deelname graag opgeven bij team Welzijn.
Kaarten maken, De Branding en De Stolp,
deelname voor externen kost € 1,-
Hobbymiddag

Vanmiddag maken we tijd voor uw hobby!
We kunnen bijvoorbeeld een potje kaarten,
of een ander spel spelen. Handwerken,
tekenen... noem maar op! Gezellig!



DINSDAG 26 MAART

10.45 uur Bewegen op muziek, De Waard
14.00 uur Klaverjassen om prijzen, 't Palet, € 1,-
De boer is troef! Speelt u open kaart? Er
wordt gestreden om leuke prijzen.
14.30 uur Neurogym, De Waard
De groep is op uitnodiging van Simone.
19.15 uur Muziekmozaiek, De Waard
We maken een muzikale reis naar
Hollywood! Gaat u mee?

WOENSDAG 27 MAART
10.30 uur Creatief, De Waard

Voor de projecten en kosten zie de posters.

14.30 uur Zingen, De Branding
We zingen met elkaar ‘liedjes van toen'.

DONDERDAG 28 MAART - WITTE DONDERDAG

10.45 uur Geheugenfitness, De Waard
Hersengymnastiek ofwel geheugenfitness
is goed voor het brein! Doet u mee?

14.30 uur Jeu de boules, terras
Bij goed weer spelen we onder leiding van
vrijwilliger Henk de Waal een spannend
potje jeu de boules.

VRIJDAG 29 MAART - GOEDE VRIJDAG

10:45 uur Sjoelen, De Waard
Schuift u aan voor een ouderwets gezellig
potje sjoelen?

ZATERDAG 30 MAART & ZONDAG 31 MAART

Paasweekend

Team Welzijn is bereikbaar op telefoonnummer
06 — 19 83 01 89 of via e-mail op Hugowaard_ab@dprs.nl

Onder voorbehoud

Dit activiteitenprogramma is samengesteld met veel
enthousiasme en goede zin. Toch is het programma onder
voorbehoud. Deelname aan activiteiten is voor eigen
risico.

JEU DE BOULES

DONDERDAG 7 & 28 MAART - 14.30 UUR
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