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ACTIVITEITENPROGRAMMA IN DE RAATSTEDE

Romantiek in De Raatstede
Valentijnsdag, de dag van de liefde, 

wordt dit jaar groots gevierd met  

prachtige Franse chansons, gezon-

gen door Simone Beerepoot en een 

romantisch diner bij kaarslicht, bege-

leid door onze huispianist Wil Does. U 

vindt meer informatie over alle acti-

viteiten op Valentijnsdag in dit pro-

grammaboekje. 

Nieuwe activiteiten vanaf maart
Samen genieten van een goede film: 

dat is toch veel gezelliger dan alleen? 

Daarom plannen we vanaf maart een 

aantal filmavonden waarop we met 

elkaar genieten van klassiekers op 

het witte doek. Bovendien starten de 

Mee-Zing-Kring en het Danspaleis in 

Cool kunst en cultuur weer. Dat wordt 

weer genieten van muziek.

Dagbestedingsactiviteiten 

Naast de welzijnsactiviteiten in dit 

boekje, biedt Pieter Raat ook dagbe-

stedingsactiviteiten op maat, voor se-

nioren met dementie, Parkinson of 

andere aandoeningen. Juist voor hen 

die zelfstandig wonen in de wijk. On-

langs is een nieuwe, kleine dagbeste-

dingsgroep gestart. Meer weten hier-

over?  Neem contact op met  team 

Februari en maart worden gezellige, actieve maanden in De Raatstede. Team Welzijn is erin geslaagd een gevarieerd programma 
voor u samen te stellen. Zo belooft de jaarlijkse viering van carnaval weer een onvergetelijk feest te worden, komen Het Alkmaars 
Senioren Symfonie Orkest, Het Bergerveerhuis koor het Volendams Operakoor voor ons optreden en kunnen wijkbewoners -van-
wege groot succes- elke vierde vrijdagmiddag van de maand gezellig op pad met Bus Thijs! 

Welzijn, via tel. 072 - 57 67 284 of mail 

naar welzijn@dprs.nl.  

Aanmelden 

De activiteiten van Pieter Raat zijn 

voor bewoners van onze woonzorg-

centra en voor senioren uit de buurt.

Voor een flink aantal activiteiten, 

geldt een maximum aantal deel-

nemers. U kunt uitsluitend deelne-

men aan deze activiteiten als u zich 

vooraf aanmeldt. Dat kan via tele- 

foonnummer 072 – 57 67 284.  

Ook in februari en maart verwelko-

men wij u weer heel graag bij een van 

ons activiteiten. Bent u ook weer van 

de partij?

  

Team Welzijn De Raatstede 

Beste lezer,

14 FEBRUARI: VALENTIJNSDAG IN DE RAATSTEDE
Op woensdag 14 februari staat De Raatstede in het teken van de liefde. Het is 

tenslotte Valentijnsdag. Simone Beerepoot zingt 's middag prachtige Franse 

chansons en 's avonds kunt u dineren bij kaarslicht, met muziek van Wil Does.



DONDERDAG 1 FEBRUARI
10.30 - 11.00  Geheugenfitness, De Tulp

13.30 - 16.30  Rit Bus Thijs over de Omringdijk, € 6,-

Halverwege de dertiende eeuw begon

men steeds meer gebieden met elkaar

te verbinden met dijken. Zo ontstond

langzaam een netwerk van dijken over het

gehele West-Friese gebied. Door het 

gebruik van ‘tussen-dijken’ ontstonden 

bovendien compartimenten, die ook 

weer omringd werden door dijken. In 

de loop van de tijd werden dijken met 

elkaar verbonden tot een stelsel dat nu 

bekendstaat als de Westfriese Omringdijk. 

Een prachtig gebied! Gaat u mee? Graag 

vooraf aanmelden bij team Welzijn.

14.30 - 16.00  Creatief Café (open inloop), Atrium

Neemt u uw eigen handwerk mee? Of 

misschien wilt u liever een mooie kaart 

maken? Komt u gerust langs en we maken 

er een gezellige middag van!

VRIJDAG 2 FEBRUARI
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

14.00 - 16.00  Klaverjassen, restaurant

14.00 - 16.00  Beauty, De Tulp, € 1,-

ZATERDAG 3 FEBRUARI
14.00 - 16.00  Biljarten, restaurant 

15.00 - 16.30 Spellenmarathon, restaurant

16.00 - 17.00  Kerkdienst, De Dijk

18.30 - 20.30  Beeld & Geluid muziekavond, restaurant.

MAANDAG 5 FEBRUARI
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

BUS THIJS - OMRINGDIJK
DONDERDAG 1 FEBRUARI - 13.30 - 16.30 UUR

14.30 - 16.00  Vlotbruggen, restaurant

DINSDAG 6 FEBRUARI
10.15  Buiten wandelen, Atrium

De Hartstichting adviseert volwassenen 

tot 75 jaar zo’n 8.000 stappen per 

dag te zetten. Daarna mag het ietsje 

minder. Hoeveel stappen u dagelijks 

ook zet: samen wandelen met een 

welzijnsmedewerker en vrijwilliger, maakt 

het er een stuk gezelliger op. Na afloop 

drinken we koffie of thee in het Atrium. 

Deze activiteit is ook voor mensen met een 

rollator of rolstoel (u wordt verzocht zelf 

voor eventuele hulpmiddelen te zorgen). 

Deelname is mogelijke na aanmelding 

vooraf bij team Welzijn.

14.30 - 16.00  Mannensoos, De Dijk

Vanmiddag maken we het gezellig ‘met de 



mannen onder elkaar’. Aanmelden bij team 

Welzijn.

14.30 - 16.00 Bean bag baseball, restaurant 

16.00 - 18.00  Samen koken, Groep 1, De Tulp, € 4,-

Samen koken, Groep 2, restaurant, € 4,-

Helpt u mee met de (voor)bereiding van 

een heerlijke maaltijd? Natuurlijk laten we

ons de maaltijd vervolgens goed smaken! 

Aanmelden bij team Welzijn.

19.00 - 20.30 Muziekbingo, € 2,- per ronde

 Het thema van vandaag is 'carnaval'. 

  

WOENSDAG  7 FEBRUARI
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

11.00 - 12.00  Skip-Bo, restaurant

14.00 - 16.00 Het Danspaleis, theater Cool, € 5,-

Samen met wijkbewoners kunt u vandaag 

deelnemen aan een swingende workshop 

van Muziek & Dans! Dansen brengt 

verschillende generaties en culturen bij 

elkaar. Ervaar de magie van muziek en 

dans vanmiddag bij Cool kunst en cultuur.

Deelname kost € 5,- per persoon. Bewoners 

melden zich aan bij Antoinette van team 

Welzijn. Wijkbewoners bestellen hun 

ticket via www.coolkunstencultuur.nl. We 

vertrekken om 13.30 uit van het Atrium.

16.00 - 17.00 Oecumenische kerkdienst, De Dijk 

DONDERDAG 8 FEBRUARI
10.00 - 12.00 H&A modeverkoop (uitverkoop), Atrium

10.30 - 12.30 Mee-Zing-Kring met Janina Greven 
& Cor Dol in theater Cool. Vandaag staat 

weer een nieuwe editie van de Mee-

Zing-Kring op de agenda. Wilt u zich 

vooraf aanmelden bij team Welzijn? Wij 

vertrekken om 10.00 uur vanuit het Atrium. 

HET DANSPALEIS
DONDERDAG 7 FEBRUARI - 14.00 - 16.00 UUR

De kosten bedragen € 5,-. U kunt met PIN 

afrekenen in het theater.

10.30 - 11.30  Geheugenfitness, De Tulp

13.30 - 16.30  Rit Bus Thijs naar Hoorn, € 6,-

Vandaag zet Bus Thijs koers richting 

Hoorn. Geniet u mee van de schittererende 

omgeving? Wist u bijvoorbeeld dat Hoorn 

meer dan 200 historische gevelstenen en 

een aantal monumentale (stads)poorten 

heeft? Gaat u mee naar Hoorn? Graag 

vooraf aanmelden bij team Welzijn.

14.30 - 16.00  Creatief Café (open inloop), Atrium

Neemt u uw eigen handwerk mee? Of 

misschien wilt u liever een mooie kaart 

maken? Komt u gerust langs en we maken 

er een gezellige middag van!

15.00 - 16.00  Bijbelkring, De Dijk



VRIJDAG 9 FEBRUARI
14.00 - 16.00  Klaverjassen, restaurant

14.30 - 16.00 Carnavalsfeest m.m.v. carnavals- 
 vereniging De Groen Zwarte Reigers,  
 restaurant,  € 2,-

Het belooft een feestelijke middag te 

worden met gezellige muziek en een 

gezellige polonaise! Bovendien organiseren 

we een bingo. Aanmelden bij team Welzijn.

ZATERDAG 10 FEBRUARI
14.00 - 16.00 Biljarten, restaurant

15.00 - 16.30 Heel Holland Bakt, De Tulp, € 2,50

Niets lekkerder dan een zelfgemaakte taart, 

een verse cake of een knapperig koekje! 

Vandaag pakken we de bakspullen weer 

op en maken we samen een voortreffelijke 

traktatie. Bakkers klaar? Bakken maar! 

Aanmelden bij team Welzijn. 

18.30 - 20.30 Beeld en geluid muziekavond, restaurant

Samen koken, Groep 2, restaurant, € 4,-

Helpt u mee met de (voor)bereiding van 

een heerlijke maaltijd? Natuurlijk laten we

ons de maaltijd vervolgens goed smaken! 

Aanmelden bij team Welzijn.

WOENSDAG 14 FEBRUARI - VALENTIJNSDAG

10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

11.00 - 12.00  Skip-Bo, restaurant

14.30 - 16.00 Valentijnsmiddag, restaurant, € 2,50

Simone Beerepoot zingt Franse 

chansons en speelt accordeon. Komt u 

genieten van deze romantische muziek! 

Vanzelfsprekend wordt er gezorgd voor 

wat lekkers. Aanmelden bij team Welzijn.

17.00 - 19.30 Candlelight diner i.v.m. Valentijnsdag
Vandaag is het de dag van de liefde: 

ZONDAG 11 FEBRUARI
14.30 - 16.00 Bingo, restaurant, € 2,- per ronde

MAANDAG 12 FEBRUARI
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

14.30 - 16.00 Kegelen, restaurant

DINSDAG  13 FEBRUARI
10.15  Buiten wandelen, Atrium

De paden op, de lanen in! We gaan eropuit 

met vrijwilligers. Na afloop drinken we 

koffie/thee in het Atrium. Uitsluitend na 

aanmelding vooraf bij team Welzijn. 

14.00- 16.00 Biljarten, restaurant

14.30 - 16.00 Muziekmiddag, restaurant

 Lidia Leyen begeleidt ons op gitaar. 

16.00 - 18.00  Samen koken, Groep 1, De Tulp, € 4,-

BILJARTEN
DIVERSE DATA IN FEBRUARI EN MAART



Valentijnsdag! Dat vieren we met 

een overheerlijk romantisch diner bij 

kaarslicht. Onze vaste huispianist Wil Does 

speelt sfeervolle muziek. Deelname kost  

€ 25,-  en is mogelijk na aanmelding en 

betaling vooraf bij het restaurant.

DONDERDAG 15 FEBRUARI
10.30 - 11.30  Geheugenfitness, De Tulp

13.30 - 16.30  Rit Bus Thijs naar Bakkum / Castricum 

Heerlijk naar de kust! Bakkum en Castricum 

liggen in een bosrijk gebied waar jaarlijks 

talloze vakantiegangers genieten van 

de prachtige omgeving. Vandaag kunt 

u mee met Bus Thijs naar Bakkum en 

Castricum. Bent u erbij? Deelname kost € 6,-. 

Aanmelden bij team Welzijn.

14.30 - 16.00 WII- Bowlen, Atrium

 

VRIJDAG 16 FEBRUARI
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

14.00 - 16.00  Klaverjassen, restaurant

14.00 - 16.00  Beauty, De Tulp, € 1,-

ZATERDAG 17 FEBRUARI
15.00 - 16.30   Het Bergerveerhuis Koor, restaurant

Vandaag krijgen we bezoek van Het Berger-

veerhuis Koor: een vierstemmig koor dat 

bekende Nederlandse liedjes van vroeger 

zingt. Deelname kost € 2,50 (incl. 1 drankje).

16.00 - 17.00 Kerkdienst, De Dijk

18.30 - 20.30 Beeld en geluid muziekavond, restaurant

MAANDAG 19 FEBRUARI
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

14.30 - 16.00     Start kaartverkoop Gouden Dagen-concert  
 Volendams Operakoor op 3 maart in  
 theater Cool, kaarten kosten € 12,50 en zijn  

 exclusief verkrijgbaar in het Atrium van De  

 Raatstede.  Maximaal 2 kaarten per  

 persoon (op=op). U kunt uitsluitend met  

 PIN betalen (op=op). 

14.30 - 16.00 Sjoelen, restaurant 

DINSDAG 20 FEBRUARI
10.15  Buiten wandelen, Atrium  

We trekken er weer op uit met vrijwilligers! 

Zorgt u -indien nodig- voor uw eigen 

rollator of rolstoel. Aanmelden bij team 

Welzijn. 

14.00 - 16.00 Biljarten, restaurant

14.30 - 16.00 Bean bag baseball, restaurant

16.00 - 18.00  Samen koken, Groep 1, De Tulp, € 4,-

Samen koken, Groep 2, restaurant, € 4,-

VOLENDAMS OPERAKOOR
ZONDAG 3 MAART (START  KAARTVERKOOP 19 FEBRUARI)



resultaat goed smaken! Voor externen kost 

een patatje met een snack € 4,-

DONDERDAG 22 FEBRUARI
10.30 - 11.30  Geheugenfitness, De Tulp

10.30 - 12.30 Mee-Zing-Kring met Janina Greven 
& Cor Dol in Theater Cool. Vandaag staat 

weer een nieuwe editie van de Mee-

Zing-Kring op de agenda. Wilt u zich 

vooraf aanmelden bij team Welzijn? Wij 

vertrekken om 10.00 uur vanuit het Atrium. 

De kosten bedragen € 5,-. U kunt met PIN 

afrekenen in het theater.

13.30 - 16.30  Rit Bus Thijs naar Schagen en omgeving  

 € 6,-. Aanmelden bij team Welzijn.

14.30 - 16.00 Spellenmiddag, Atrium 

15.00 - 16.00  Bijbelkring, De Dijk

VRIJDAG  23 FEBRUARI
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

14.00 - 16.00  Klaverjassen, restaurant

14.00 - 16.00  Beauty, De Tulp € 1,-

ZATERDAG 24 FEBRUARI
14.00 - 16.00 Biljarten, restaurant

18.30 - 20.30  Beeld en geluid muziekavond, restaurant

MAANDAG 26 FEBRUARI
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

14.30 - 16.00 Kegelen, restaurant

BEAUTY
DIVERSE DATA IN FEBRUARI EN MAART

Helpt u mee met de (voor)bereiding van 

een heerlijke maaltijd? Natuurlijk laten we

ons de maaltijd vervolgens goed smaken! 

Aanmelden bij team Welzijn.

19.00 - 20.30 Raad een lied of niet, restaurant

WOENSDAG 21 FEBRUARI
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

11.00 - 12.00  Skip-Bo, restaurant

14.30 - 16.00  Culturele middag met gedichten en 
klassieke muziek, neemt u een 

eigen gedicht mee of uw favoriete 

gedichtenbundel, restaurant

17.00 - 18.00  Snackavond, restaurant 

Zo af en toe een goudgeel patatje met een 

knapperige snack: daar word je toch blij

van! Vanavond zet de chef de frituur op 

standje ‘genieten’ en laten we ons het



DINSDAG 27 FEBRUARI
10.15  Buiten wandelen, Atrium

De Hartstichting adviseert volwassenen 

tot 75 jaar zo’n 8.000 stappen per dag te 

zetten. Daarna mag het ietsje minder. 

Hoeveel stappen u dagelijks ook zet: samen 

wandelen met een vrijwilliger, maakt het er 

een stuk gezelliger op. Na afloop drinken we 

koffie of thee in het Atrium. Deze activiteit is 

ook voor mensen met een rollator of rolstoel 

(u wordt verzocht zelf voor eventuele 

hulpmiddelen te zorgen). Deelname is 

mogelijke na aanmelding vooraf bij team 

Welzijn.

14.30 - 16.00 Film "Ons erfgoed in de wereld deel 1",  

 restaurant.

De film toont historisch erfgoed rond de 

wereld. Van de eeuwenoude piramides 

van de farao's tot de hypermoderne Burj 

Khalifa in Dubai en van de uitgestrekte 

kleurenpracht van het Great Barrier Reef 

tot de ongerepte duingebieden langs de 

Nederlandse kust. Op dinsdag 26 maart 

vertonen we deel 2 van deze film

WOENSDAG 28 FEBRUARI
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

11.00 - 12.00  Dierenactiviteit, Atrium

Komt u vandaag de lieve kleine dieren in 

het Atrium bewonderen? 

14.30 - 16.00 Optreden van “Zangnootjes”, restaurant

De dames van "Zangnootjes" komen weer 

zingen onder begeleiding van piano en 

accordeon. Komt u kijken en zingt u een 

gezellig mee?

18.45 - 20.30 Swingavond 

De dansavonden van weleer! Op deze 

woensdag gaan we swingen, rustig dansen 

en bewegen! De swingavonden zijn 

inmiddels een begrip bij Heerhugowaardse 

senioren. Superleuk voor eenieder met en 

zonder rollator of rolstoel. Dus… Swingt u 

mee? Een welzijnsmedewerker begeleidt 

de gezellige avond! Aanmelden bij team 

Welzijn.

DONDERDAG 29 FEBRUARI
10.30 - 11.15  Geheugenfitness, De Tulp

14.30 - 16.00 Bloemstukje maken
Vanmiddag halen we het voorjaar in huis. 

We maken een vrolijk bloemstukje van 

verse, fleurig gekleurde bloemen. Dat staat 

altijd zo gezellig op tafel! Deelname kost  

€ 5,-. Aanmelden bij team Welzijn. DIERENACTIVITEIT
WOENSDAG 28 FEBRUARI  & 27 MAART 11.00 - 12.00



14.30 tot 16.00 uur. Uitsluitend betaling met 

PIN, maximaal 2 kaarten per persoon.   

MAANDAG 4 MAART
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

14.30 - 16.00  Vlotbruggen, restaurant

.

DINSDAG 5 MAART
10.00 - 12.00 H&A modeverkoop, Atrium

10.15  Buiten wandelen, Atrium  

We trekken er weer op uit met vrijwilligers! 

Zorgt u -indien nodig- voor uw eigen rollator 

of rolstoel. Aanmelden bij team Welzijn. 

14.30 - 16.00  Mannensoos, De Dijk

Vanmiddag maken we het gezellig ‘met de 

mannen onder elkaar’. Aanmelden bij team 

Welzijn.

14.30 - 16.00  Bean bag baseball, restaurant

16.00 - 18.00  Samen koken, Groep 1, De Tulp, € 4,-

Samen koken, Groep 2, restaurant, € 4,-

Helpt u mee met de (voor)bereiding van 

een heerlijke maaltijd? Natuurlijk laten we

ons de maaltijd vervolgens goed smaken! 

Aanmelden bij team Welzijn.

19.00- 20.30 ABBA muziekavond, restaurant

Vanavond staat in het teken van de 

Zweedse hitsensatie ABBA. Agnetha, 

Björn, Benny en Anni-Frid verkochten 

met hun inmens populaire band meer 

dan 200 miljoen platen wereldwijd. Zingt 

u mee met "Dancing Queen", "The winner 

takes it all" of een van de andere bekende 

hits? 

WOENSDAG 6 MAART
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend in  

ABBA MUZIEKAVOND 
DINSDAG 5 MAART - 19.00 - 20.30 UUR

VRIJDAG 1 MAART
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

14.00 - 16.00  Klaverjassen, restaurant

14.30 - 16.00  Beauty, De Tulp, €1,50

ZATERDAG 2 MAART
14.00 - 16.00  Biljarten, restaurant

15.00 - 16.30 Spellenmarathon, restaurant 

16.00 - 17.00 Kerkdienst, De Dijk

ZONDAG 3 MAART
14.00 - 16.00  Gouden Dagen-concert Volendams  
 Operakoor met soliste Judith Weusten en  
 het Blaaskwintet High Five., theater Cool,  

 € 12,50.

De kaarten zijn exclusief verkrijgbaar op 

maandag 19 februari in De Raatstede, van 



 het Atrium of aan de reling

11.00- 12.00  Skip-Bo, restaurant

14.30 - 16.00  Muziek aan tafel 
 Thema Jaren 60 en 70, restaurant 

16.00 - 17.00 Oecumenische kerkdienst, de Dijk 

DONDERDAG 7 MAART
10.30 - 11.30  Geheugenfitness, De Tulp

10.30 - 12.30 Mee-Zing-Kring met Janina Greven 
& Cor Dol in Theater Cool. Vandaag staat 

weer een nieuwe editie van de Mee-

Zing-Kring op de agenda. Wilt u zich 

vooraf aanmelden bij team Welzijn? Wij 

vertrekken om 10.00 uur vanuit het Atrium. 

De kosten bedragen € 5,-. U kunt met PIN 

afrekenen in het theater.

13.30 - 16.30  Bus Thijs rit Rondje Noord Holland, € 6,- 

 Gaat u mee voor een mooie rit door onze  

 prachtige provincie? Vertrek vanuit het  

 Atrium. Aanmelden via team Welzijn.

14.30 - 16.00  Creatief Café (open inloop), Atrium

Neemt u uw eigen handwerk mee? Of 

misschien wilt u liever een mooie kaart 

maken? Komt u gerust langs en we maken 

er een gezellige middag van!

15.00 - 16.00  Bijbelkring, De Dijk

VRIJDAG 8 MAART
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

14.00 - 16.00  Klaverjassen, restaurant

14.30 - 16.00 Beauty, De Tulp, € 1,50 

ZATERDAG 9 MAART
14.00 - 16.00  Biljarten, restaurant

15.00 - 16.30  Nostalgie TV, restaurant

 Met het geheugenvenster.

18.30 - 20.30  Muziekavond beeld en geluid, restaurant

ZONDAG 10 MAART
14.30 - 16.00 Bingo, € 2,- per ronde restaurant

MAANDAG 11 MAART
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

14.30 - 16.00  Kegelen, restaurant

DINSDAG 12 MAART
10.15  Buiten wandelen, Atrium

De Hartstichting adviseert volwassenen 

tot 75 jaar zo’n 8.000 stappen per dag te 

zetten. Daarna mag het ietsje minder. 

Hoeveel stappen u dagelijks ook zet: samen 

wandelen met een vrijwilliger, maakt 

het er een stuk gezelliger op. Na afloop 

drinken we koffie of thee in het Atrium. 

SPELLENMIDDAG
DIVERSE DATA IN FEBRUARI EN MAART



14.30 - 16.00  Muziek aan tafel, restaurant

 Thema Blues en Jazz.

19.00 - 20.30 Natuurfilm avond, restaurant 

DONDERDAG 14 MAART  
10.30 - 11.00  Geheugenfitness, De Tulp

13.30 - 16.30  Bus Thijs rit naar  Petten / Camperduin, € 6,- 

Gaat u mee naar de kust? We bezoeken 

vandaag Petten en Camperduin. Vertrek van-

uit het Atrium. Aanmelden via team Welzijn.

14.30 - 16.00  Creatief Café (open inloop), Atrium

Neemt u uw eigen handwerk mee? Of 

misschien wilt u liever een mooie kaart 

maken? Komt u gerust langs en we maken 

er een gezellige middag van!

VRIJDAG 15 MAART 
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

14.00 - 16.00  Klaverjassen, restaurant

14.00 - 16.00 Beauty, De Tulp, € 1,-

ZATERDAG 16 MAART 
14.00 - 16.00  Biljaren, restaurant

15.00 - 16.30  Spellenmarathon, restaurant

16.00 - 17.00 Kerkdienst, De Dijk

18.30 - 20.30  Muziekavond beeld en geluid, restaurant

ZONDAG 17 MAART 
14.30 - 16.00 Het Alkmaars Senioren Symfonie Orkest,

Voor het eerst mogen wij Het Alkmaars 

Senioren  Symofnie Orkest verwelkomen 

in De Raatstede. Zij spelen korte 

composities van klassieke componisten 

zoals Bach, Beethoven en Mendelssohn. 

Komt u dit fantastische orkest 

HET ALKMAARS  
SYMFONIE ORKEST
ZONDAG 17 MAART 14.30 - 16.00

Deze activiteit is ook voor mensen met een 

rollator of rolstoel (u wordt verzocht zelf 

voor eventuele hulpmiddelen te zorgen). 

Deelname is mogelijke na aanmelding 

vooraf bij team Welzijn.

14.00 - 16.00 Biljarten, restaurant

14.30 - 16.00  Muziek op verzoek, met een verhaal van de  
 zanger, restaurant

16.00 - 18.00  Samen koken, Groep 1, De Tulp, € 4,-

Samen koken, Groep 2, restaurant, € 4,-

Helpt u mee met de (voor)bereiding van 

een heerlijke maaltijd? Natuurlijk laten we

ons de maaltijd vervolgens goed smaken! 

Aanmelden bij team Welzijn.

WOENSDAG 13 MAART
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

11.00 - 12.00  Skip-Bo, restaurant



bewonderen?

Het optreden is te beluisteren in het Atrium 

en aan de relingen. De kosten (€ 2,-) zijn 

inclusief een drankje.

MAANDAG 18 MAART
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

14.30 - 16.00  Sjoelen, restaurant

DINSDAG 19 MAART
10.15  Buiten wandelen, Atrium  

We trekken er weer op uit met vrijwilligers! 

Zorgt u -indien nodig- voor uw eigen 

rollator of rolstoel. Aanmelden bij team 

Welzijn. 

14.00 - 16.00 Biljarten, restaurant

14.30 - 16.00  Nostalgische middag, restaurant

 We nemen u mee naar vroeger met o.a.  

 foto’s.

16.00 - 18.00  Samen koken, Groep 1, De Tulp, € 4,-

Samen koken, Groep 2, restaurant, € 4,-

Helpt u mee met de (voor)bereiding van 

een heerlijke maaltijd? Natuurlijk laten we

ons de maaltijd vervolgens goed smaken! 

Aanmelden bij team Welzijn.

19.00 - 20.30 Voelbingo, restaurant, € 2,- per ronde

  

WOENSDAG 20 MAART 
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium

11.00 - 12.00  Skip-Bo, restaurant

14.30 - 16.00  Muziek aan tafel, restaurant
Wim Zonneveld, André van Duin en nog

veel meer rasartiesten van vroeger komen

aan bod.

17.00 - 18.00 Snackavond, restaurant 

MUZIEK AAN TAFEL
WOENSDAG 20 MAART - 14.30 - 16.00 UUR

Zo af en toe een goudgeel patatje met een 

knapperige snack: daar word je toch blij

van! Vanavond zet de chef de frituur op 

standje ‘genieten’ en laten we ons het

resultaat goed smaken! Voor externen kost 

een patatje met een snack € 4,-

DONDERDAG 21 MAART
10.30 - 11.30  Geheugenfitness, De Tulp

10.30 - 12.30 Mee-Zing-Kring met Janina Greven 
& Cor Dol in Theater Cool. Vandaag staat 

weer een nieuwe editie van de Mee-

Zing-Kring op de agenda. Wilt u zich 

vooraf aanmelden bij team Welzijn? Wij 

vertrekken om 10.00 uur vanuit het Atrium. 

De kosten bedragen € 5,-. U kunt met PIN 

afrekenen in het theater.

13.30 - 16.30  Bus Thijs rit naar Egmond en omgeving, 

€ 6,-. Gaat u mee naar de Egmonden? 



Geniet van het wijdse uitzicht over de 

kleurrijke bollenvelden bij Egmond. Wij 

vertrekken vnauit het Atrium. Aanmelden 

voor deze rit kan via team Welzijn.

14.30 - 16.00  Spellen Café, Atrium

Er zijn zo veel leuke spellen!  Maar ja, 

u weet pas hoe leuk die spellen zijn, 

als u het een keer… Afijn, u snapt het… 

Vandaag halen we letterlijk alles uit de 

kast en spelen we superleuke en relatief 

onbekende spellen. Verrassend! 

14.30 - 16.00 Bijbelkring, de Dijk

VRIJDAG 22 MAART
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium

14.00 - 16.00  Klaverjassen, restaurant

14.00 - 16.00 Beauty, De Tulp, € 1,-  

ZATERDAG 23 MAART
14.00 - 16.00  Biljarten, restaurant

15.00 - 16.30  Spellenmarathon, restaurant

18.30 - 20.30  Muziekavond beeld en geluid, restaurant

MAANDAG 25 MAART
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

14.30 - 16.00  Kegelen, restaurant

DINSDAG 26 MAART
10.15  Buiten wandelen, Atrium  

We trekken er weer op uit met vrijwilligers! 

Zorgt u -indien nodig- voor uw eigen rollator 

of rolstoel. Aanmelden bij team Welzijn. 

14.00 -16.00 Biljarten, restaurant

14.30 - 16.00  Film "Ons erfgoed in de wereld deel 2",  

 restaurant

BUS THIJS - WIJKBEWONERS
VRIJDAG 29 MAART SCHELLINKHOUT/WIJDENES

De film toont historisch erfgoed rond de 

wereld. Van de eeuwenoude piramides 

van de farao's tot de hypermoderne Burj 

Khalifa in Dubai en van de uitgestrekte 

kleurenpracht van het Great Barrier Reef 

tot de ongerepte duingebieden langs de 

Nederlandse kust. Op dinsdag 27 februari 

vertonen we deel 1 van deze film.

16.00 - 18.00  Samen koken, Groep 1, De Tulp, € 4,-

Samen koken, Groep 2, restaurant, € 4,-

Helpt u mee met de (voor)bereiding van 

een heerlijke maaltijd? Natuurlijk laten we

ons de maaltijd vervolgens goed smaken! 

Aanmelden bij team Welzijn.

WOENSDAG 27 MAART
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

11.00 - 12.00  Dierenactiviteit, Atrium



14.30 - 16.00 Muziek aan tafel, restaurant 

 Het thema is vandaag:  'Hollandse Hits'.

19.00 - 20.30 Gedichtenavond met onze huisdichter  
 Aloysius Klepper, restaurant 

 Het thema is vandaag: 'De lente'.

DONDERDAG 28 MAART
10.30 - 11.30  Geheugenfitness, De Tulp

14.30 -16.00 Modeshow en kledingverkoop Charmilla  
 Boutique, restaurant 

Vrijwilligers en welzijnsmedewerkers 

showen u weer de leukste betaalbare, 

nieuwe mode voor het voorjaar en de 

zomer. U bent van harte welkom!

VRIJDAG 29 MAART
10.30 - 11.00  Bewegen op muziek, staand of zittend aan  

 de reling of in het Atrium.

13.30 - 16.30 NIEUW: Rit Bus Thijs voor wijkbewoners
  naar Schellinkhout en Wijdenes

Wijkbewoners kunnen zich aanmelden 

voor een gezellig uitstapje naar de 

gemeente Drechterland in West-Friesland. 

We bezoeken vandaag het pittoreske 

Schellinkhout en Wijdenes. Het lijkt of de 

tijd heeft stilgestaan in deze schitterende 

omgeving tussen Hoorn en Enkhuizen. 

Beleef een heerlijke middag met andere 

wijkbewoners! Deelname kost € 6,-. U kunt 

zich aanmelden bij team Welzijn via 072 

- 576 72 84 of via welzijn@dprs.nl. Voor 

deze activiteit geldt een minimum van 5 

deelnemers. We verzamelen om 13.15 uur 

in het Atrium van De Raatstede.

14.00 - 16.00  Klaverjassen, restaurant

14.00 - 16.00 Beauty, De Tulp, € 1,-  

ZATERDAG 30 MAART
14.00 - 16.00  Biljarten, restaurant

15.00 - 16.30  Spellenmarathon,  restaurant

Er zijn zo veel leuke spellen. Maar ja, u weet 

pas hoe leuk die spellen zijn, als u het een 

keer… Afijn, u snapt het… Vandaag halen 

we letterlijk alles uit de kast en spelen we 

superleuke en relatief onbekende spellen. 

Verrassend!

18.30 - 20.30  Muziekavond beeld en geluid, restaurant

ZONDAG 31 MAART - EERSTE PAASDAG

11.45 - 14.00  Paasbrunch, € 12,10 

Deelname voor bewoners van De Raatstede 

is gratis. Maximaal een introducé per 

bewoner. Introducées en senioren uit de 

wijk betalen voor deelname € 12,10 p.p. 

Uitsluitend na aanmelding vooraf bij de 

restaurantmedewerkers. Betaling met PIN. 

Om naar uit te kijken:
DONDERDAG 11 APRIL
14.30 De bonte middag 

Wegens een succesvolle eerdere editie 

en op veler verzoek, organiseert team 

Welzijn medio april een bonte middag. Het 

belooft een bijzonder veelzijdig programma 

te worden: met sketches, playback- en 

dansoptredens en gedichten die worden 

voorgedragen. Bent u (wijk)bewoner/ cliënt 

en lijkt het u leuk om solo of met anderen 

op te treden?  Meldt u zich dan aan bij team 

Welzijn. Eerst meer weten? Bel, mail of 

kom langs!   



Woonzorgcentrum De Raatstede
Dolomiet 2

1703 DX Heerhugowaard

T 072 - 576 72 00

welzijn@dprs.nl / www.dprs.nl 

Onder voorbehoud 
Dit activiteitenprogramma is samengesteld met 

veel enthousiasme en goede zin. Toch is het 

programma onder voorbehoud. Deelname aan 

activiteiten is voor eigen risico.  


